
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 12 月号 No.72 

 

 

ภาษาไทย 
 

 

 

 

 

จ ำนวนผูต้ดิเชือ้ COVID-19, ชว่งสิน้ปีและปีใหม่ไดเ้พิม่มำกขึน้ในชว่ง 2 ปีทีผ่่ำนมำ、 
และเป็นชว่งเดยีวกนักบัทีไ่ขห้วดัใหญ่ตำมฤดูกำลก็แพรร่ะบำดเชน่กนั  

เพือ่การใชช้วีติในชว่งสิน้ปีและปีใหม่ไดอ้ย่างปลอดภยั、ขอใหพ้จิารณาการรบัวคัซนี。 
 

 

 

 

 

 

 

วคัซนีส ำหรบัสำยพนัธุ ์
โอมคิรอน 

วคัซนีคร ัง้ 
１・２ 

ส ำหรบัผูท้ีฉี่ดวคัซนี３คร ัง้ขึน้ไป 

12 ปีขึน้ไป 18 ปีขึน้ไป 

วคัซนีไฟเซอร ์
× 

○ ○ 

วคัซนีโมเดอรน์ำ ○ ○ 

 

  เร ิม่รบัวคัซนีรุน่ใหม(่ไบเวเลนท)์ส าหรบัสายพนัธุโ์อมคิรอนไดแ้ลว้ 

ながのけんインフォメーション（タイ語版） 

อนิเตอรเ์นช ัน่แนลครสิตม์าสแครอล 2022 กจิกรรม 

  เจำ้หนำ้ทีด่ำ้นควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งประเทศทีท่ ำงำนทีน่ำกำโนะเคนโจจะจดังำนครสิตม์ำสแครอลขึน้เหมอืนกบัทุกปี ！ 
สนใจทีจ่ะมำรว่มรอ้งเพลงในภำษำต่ำงประเทศและภำษำญีปุ่่ นดว้ยกนัมัย้？ 

สำมำรถท ำกำรด์ครสิตม์ำสในภำษำต่ำงประเทศ หรอืแสตมป์แรลลีไ่ดอ้กีดว้ย。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตดิต่อสอบถำม：企画
きかく

振興部
しんこうぶ

国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

 TEL：026‐235‐7188 

COVID-19 

 

วคัซนีตวัใหมนี่ค้ำดวำ่มปีระสทิธภิำพในกำรป้องกนัทีส่งูกว่ำวคัซี
นตวัทีผ่่ำน ๆ มำในกำรต่อตำ้นสำยพนัธุโ์อมคิรอน 

 

บุคคลเป้ำหมำย 

รบัวคัซนีเข็มล่ำสุดเกนิกว่ำ3เดอืนขึน้ไป 
ไดร้บักำรฉีดวคัซนี 2 เข็มขึน้ไป、 
ผูท้ีม่อีำย ุ12 ปีขึน้ไปสำมำรถรบัวคัซนีได ้
1คน/1คร ัง้。 

ประเภทวคัซนี 

วนัและเวลำ 

สถำนที ่

ก ำหนดกำร 

วนัเสารท์ี ่17 ธนัวาคม ปี 2022 13:00～14:30 

ลานกวา้งหน้าหา้งสรรพสนิคา้โตควินากาโนะ※ฟร,ีไม่ตอ้งลงทะเบยีนล่วงหนำ้ 

การแสดงแครอล① 13:00～13:30 
แสตมป์แรลลี・่ท าการด์ครสิตม์าส 13:30～14:00 
การแสดงแครอล② 14:00～14:30 

ดูขอ้มูลวคัซนีข
องจงัหวดัไดท้ีน่ี่ 
（ภาษาญีปุ่่น） 

เป็นวคัซนีทีเ่รยีกว่ำ「วคัซนีไบเวเลนท」์。 

ไฟเซอร ์ส ำหรบัผูท้ีม่อีำย ุ12 ปีขึน้ไป、 
โมเดอรน์ำส ำหรบั ผูท้ีม่อีำยุ 18 ปีขึน้ไป 
 

จดัท ำโดย：แผนกวฒันธรรมพลเรอืน 
ฝ่ำยพหุวฒันธรรมและหนงัสอืเดนิทำง 
จงัหวดันำกำโนะ 
TEL：026‐235‐7173 
tabunka@pref.nagano.lg.jp 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาท าบตัรมายนมัเบอรก์นั！ 

 

การใชช้วีติ 

 

มายนมัเบอรก์ารด์(マイナンバーカード)คอือะไร？ 
เป็นบตัรทีม่รีปูถ่ำยใบหนำ้ของบคุคลน้ัน 
ๆพรอ้มกบัหมำยเลขประจ ำตวัและICชปิ .สำมำรถใชบ้ตัรนีเ้ป็นหลกัฐำนในกำรยนืยนัตวัตนและ
ใชท้ ำธรุกรรมออนไลนก์บัหน่วยงำนภำครฐั เชน่  ยืน่รำยกำรเสยีภำษีเงนิได（้e‐Tax）

และบรกิำรอืน่ ๆ 。ผูท้ีม่ทีะเบยีนถิน่ทีอ่ยู่สำมำรถขอท ำบตัรนีไ้ด。้ 

ตดิต่อสอบถำม 

⚫ マイナンバー総合フリーダイヤル
ม า ย นั ม เ บ อ ร์ โ ซ โ ก ฟ รี ไ ด อั ล

（ภาษาญีปุ่่น） TEL：0120-95-0178 

จนัทร～์ศุกร ์ ⇒ 9:30～20:00、เสำร・์อำทติย・์วนัหยุด ⇒ 9:30～17:30 

 
⚫ ชอ่งทางปรกึษาภาษาต่างประเทศ TEL：0120-0178-27 , 0570-064-738 

ภำษำองักฤษ・จนี・เกำหล・ีสเปน・โปรตุเกส ⇒ 9:30～20:00 

ภำษำไทย・เนปำล・อนิโดนีเซยี ⇒ 9:00～18:00 

ภำษำเวยีดนำม・ตำกำลอ๊ก ⇒ 10:00～19:00 

  งานนดัพบแรงงานทางออนไลนส์ าหรบัทกัษะเฉพาะทาง 12 สาขา 

คุณตอ้งกำรใช「้ทกัษะ」ของคุณในกำรหำงำนท ำและท ำงำนในประเทศญีปุ่่ นหรอืไม่？ 
งำนนีจ้ะถูกจดัขึน้เพือ่ใหผู้ท้ีถ่อืวซีำ่「特定技能」

หรอืทีเ่รยีกวำ่”ทกัษะเฉพำะทำง”สำมำรถคน้หำงำนและสมัภำษณง์ำนกบับรษิทัต่ำง ๆ ทำงออนไลนไ์ด。้ 

สาขาทีร่บัสมคัร(ท ัง้หมด 12 สาขา) 

・งำนดูแลบรบิำล 
・กำรต่อเรอื・อุตสำหกรรมทำงทะเล 
・อุตสำหกรรมกำรบนิ 
・กำรเกษตร 
・อุตสำหกรรมกำรผลติอำหำรและเคร ือ่งดืม่ 
・วสัดุ เคร ือ่งจกัรอุตสำหกรรม 
ขอ้มูลไฟฟ้ำและอเิล็กทรอนิกสท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัอุตสำ
หกรรมกำรผลติ 

・ท ำควำมสะอำดอำคำร 
・งำนกอ่สรำ้ง 
・ซอ่มบ ำรงุรถยนต ์
・อุตสำหกรรมโรงแรม 
・ประมง 
・ธรุกจิรำ้นอำหำร 

ระยะเวลำกำรจดังำน 

ธนัวำคม 2022～กุมภำพนัธ ์2023 

วธิรีว่มงำน 

ออนไลน(์ใชแ้อพพลเิคช ัน่ EventHub） 

 

 

งาน 

 

 

ประกาศ 
＊ วนัหยุดชว่งสิน้ปีและปีใหมข่องศูนยใ์หค้ ำปรกึษำนำนำชำตนิำกำโนะ ＊ 
 
ตัง้แต่ วนัที ่29(พฤ) ธนัวาคม 2022 จนถงึ วนัที4่(พุธ) มกราคม 2023。 

ตอ้งขออภยัในควำมไมส่ะดวก มำ ณ ทีนี่。้ 

ดูขอ้มูลรายละเ
อยีดไดท้ีน่ี่ 

ดูขอ้มูลรายละเอยี
ดไดท้ีน่ี่ 

(ภาษาต่างประเทศ) 

ไม่มค่ีำธรรมเนียมในกำรออกบตัรคร ัง้แรก！ 

「นำกำโนะเคนทำบงุคะเคยีวเซโซดงัเซนเตอร」์ คอืศนูยใ์หค้ ำปรกึษำต่อปญัหำต่ำง ๆ  ในชวีติประจ ำวนัใน 15 ภำษำ (ฟร)ี 
📞026-219-3068 / 080-4454-1899  โฮมเพจ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 
 


