
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年 ３月号 No.73 

 

 

ภาษาไทย 
 

「長野県多文化共生相談センター」หรอืศูนยใ์หค้ ำปรกึษำนำนำชำตนิำกำโนะน้ัน เปิดใหบ้รกิำรมำตัง้แต่ปี 
2019 เพือ่ใหค้ ำปรกึษำในเร ือ่งต่ำง ๆ แกพ่ลเมอืงชำวต่ำงชำตทิีอ่ำศยัอยู่ในจงัหวดันำกำโนะ  
คร ัง้นี ้จงึขอแนะน ำและตอ้นรบัเจำ้หนำ้ทีใ่หค้ ำปรกึษำในภำษำเวยีดนำมคนใหม่ 
 

 

ตอ้นรบัเจา้หน้าทีใ่หค้ าปรกึษาในภาษาเวยีดนามคนใหม！่ 

ながのけんインフォメーション（タイ語版） 

การเผยแพรข่อ้มูลในหลากหลายภาษา ประชาสมัพนัธ ์

ที่長野県多文化共生相談センターน้ันไดม้กีำรเผยแพรข่อ้มูลต่ำง ๆในหลำกหลำยภำษำโดยผำ่นทำง SNS 

 

สวสัดค่ีะ 

ชือ่ ハー
H A

 ティー
T H I

 フーン
P H U O N G

 ウェン
U Y E N

 จำกเวยีดนำมค่ะ 

ตอนทีม่ำญีปุ่่ นใหม่ ๆ  มอีะไรทีไ่ม่รูต้ ัง้มำกมำยและเขำ้ใจเป็นอย่ำงดี

ว่ำมนัล ำบำกแค่ไหนในกำรอำศยัอยู่ในต่ำงประเทศ เพรำะฉะน้ัน จงึ

อยำกจะชว่ยเหลอืชำวเวยีดนำมทีม่ปัีญหำในกำรด ำรงชวีติประจ ำวนั 

โปรดอย่ำลงัเลทีจ่ะเขำ้มำขอค ำปรกึษำ 

ฝำกเนือ้ฝำกตวัดว้ยค่ะ ขอบคุณค่ะ。 

ประชาสมัพนัธ ์

คุณ ハー
H A

 ティー
T H I

 フーン
P H U O N G

 ウェン
U Y E N

  

日本語 
にほんご 

タガログ語 
Tagalog 

ポルトガル語 
Português 

タイ語 
ภำษำไทย 

ベトナム語 
TiếngViệt 

インドネシア語 
Bahasa Indonesia 

ชอ่งทำง LINE 
WeChat 

（ภำษำจนี） 

ชอ่งทาง Facebook 

 

จดัท ำโดย：แผนกวฒันธรรมพลเรอืน 
ฝ่ำยพหุวฒันธรรมและหนงัสอืเดนิทำง 
จงัหวดันำกำโนะ 
TEL：026-235-7173 
tabunka@pref.nagano.lg.jp 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชอ่งทางใหค้ าปรกึษาทีทุ่กคนสามารถใชบ้รกิารได ้ 「よりそい
โ ย ริ โ ซ อิ

ホットライン
ฮ อ ท ไ ล น์

」 

「โยรโิซอฮิอทไลน」์น้ันเป็นชอ่งทำงใหค้ ำปรกึษำส ำหรบัผูท้ีไ่ม่ถนัดในกำรใชภ้ำษำญีปุ่่ นในกำรสือ่สำร โดยมบีรกิำร

ถงึ 10ภำษำ สำมำรถขอค ำปรกึษำในเร ือ่งต่ำง ๆ เชน่ สถำนภำพกำรพ ำนักและวซีำ่ งำนและกำรด ำรงชวีติในญีปุ่่ น 

ปัญหำและเร ือ่งทีว่ติกกงัวลต่ำง ๆ เร ือ่งทีป่รกึษำจะถูกเก็บเป็นควำมลบั（ฟร）ี 

ปรกึษา 

 

ขอ้ปฏบิตัพิืน้ฐานของการสวมใส่แมสนัน้ขึน้อยู่กบัการตดัสนิใจส่วนบคุคล 

นับตัง้แต่วนัที ่13 มนีำคมเป็นตน้ไป ขอ้ปฏบิตัพิืน้ฐำนในกำรสวมใส่แมสเพือ่ป้องกนักำรตดิเชือ้โคโรนำสำยพนัธุใ์หม่
น้ันเป็นกำรตดัสนิใจสว่นบุคคล  แต่ขอใหส้วมใส่แมสในบำงกรณีดำ้นลำ่งนี ้ 

โทรฟร：ี０１２０－２７９－３３８ 

 
กรุณำตรวจสอบภำษำทีร่องรบั วนัและเวลำ 
ทีส่ำมำรถขอค ำปรกึษำไดท้ีโ่ฮมเพจนี ้
 

 
ทำงFacebook 

 สแกนทีน่ี่ 

COVID-19 

 

⚫ เมือ่ตอ้งไปยงัสถำบนักำรแพทยห์รอืไปรบักำรตรวจรกัษำ, เมือ่ตอ้งไปเยีย่มเยยีน 

ผูสู้งอำยุ 

⚫ เมือ่ตอ้งใชบ้รกิำรรถโดยสำรสำธำรณะ・รถไฟในชว่งเวลำทีเ่รง่ด่วนหรอืแออดั 

⚫ ผูท้ีม่คีวำมเสีย่งสงูเชน่（ผูส้งูอำยุ ผูท้ีม่โีรคประจ ำตวั ผูท้ีก่ ำลงัตัง้ครรภ）์ที่

จ ำเป็นจะตอ้งไปในสถำนทีท่ีแ่ออดัและมกีำรแพรร่ะบำดของโรคเป็นวงกวำ้ง 

การเขา้เรยีน ・ศกึษาต่อในโรงเรยีนของญีปุ่่น 

เด็กนักเรยีนชำวต่ำงชำตทิีป่ระสงคจ์ะเขำ้ศกึษำต่อในโรงเรยีนของรฐัในระดบัประถมและมธัยมตน้น้ัน 
สำมำรถเขำ้เรยีนในโรงเรยีนไดโ้ดยไมเ่สยีค่ำเลำ่เรยีนเชน่เดยีวกนักบันักเรยีนชำวญีปุ่่ น ทีโ่ฮมเพจ 
ของกระทรวงศกึษำธกิำร วฒันธรรม กฬีำและเทคโนโลย ีมกีำรเผยแพรค่ลปิวดิโีอแนะน ำกำรใช ้
ชวีติในโรงเรยีนของญีปุ่่ นและ「คู่มอืแนะแนวกำรเขำ้ศกึษำส ำหรบัเด็กนักเรยีนชำวต่ำงชำต」ิอกีดว้ย 

โรงเรยีน 

 

外国人児童生徒のための 
就学ガイドブック 

คู่มอืแนะแนวการเขา้ศกึษา 
ส าหรบัเด็กนกัเรยีนชาวต่างชาต ิ

ภำษำองักฤษ, เกำหลี
เวยีดนำม, ตำกำล็อก, จนี, 
โปรตเุกส, สเปน, ยูเครน 

ดใีจทีไ่ดพ้บเธอ！ 

เรามาเป็นเพือ่นกนัเถอะ 
 

ชว่ยบอกหน่อย！ 
โรงเรยีนประถมใน
ญีปุ่่นเป็นอย่างไร 

ภำษำองักฤษ,โปรตุเกส, 

สเปน, จนี, ตำกำลอ๊ก, 

เวยีดนำม, กมัพูชำ,  

เกำหล,ี อนิโดนีเซยี, 

ไทย, มองโกล, เนปำล, 

พมำ่, ยูเครน และญีปุ่่ น 

「นำกำโนะเคนทำบุงคะเคยีวเซโซดงัเซนเตอร」์ คอืศูนยใ์หค้ ำปรกึษำต่อปญัหำต่ำง ๆ  ในชวีติประจ ำวนัใน 15 ภำษำ (ฟร)ี 
📞026-219-3068 / 080-4454-1899  โฮมเพจ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 
 

【คลปิวดิโีอ】 


