
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Số 73 tháng 3 năm 2023 

 

 

 Trung tâm Tư vấn Đa văn hóa Cộng sinh tỉnh Nagano được thành lập năm 2019, tiếp nhận tư vấn từ mọi người nước 

ngoài đang sinh sống tại tỉnh Nagano. 

 Lần này, chúng tôi chào đón tư vấn viên mới đảm nhận Tiếng Việt.  

 

 

Chào đón tư vấn viên mới về Tiếng Việt！ 

Phát hành：Ban chính sách văn hóa, Sở Văn hóa tỉnh Nagano 

Phòng Đa văn hóa cộng sinh – Hộ Chiếu 

Số điện thoại：026-235-7173 

Email：tabunka@pref.nagano.lg.jp 

Truyền tải thông tin bằng nhiều thứ tiếng 
Thông báo 

Hiện tại, Trung tâm Tư vấn Đa văn hóa Cộng sinh tỉnh Nagano truyền đạt thông tin qua các mạng xã hội sau. 

Chào mọi người! 

Mình là Hà Thị Phương Uyên đến từ Việt Nam. 

Khi lần đầu mình tới Nhật, mình đã gặp rất nhiều chuyện khó 

khăn. Nên mình hiều được cảm giác khó khăn khi sinh sống tại 

một đất nước khác. 

Vì vậy, mình mong muốn sẽ giúp đỡ được nhiều người Việt khi họ 

gặp trở ngại. 

Nếu mọi người có khó khăn trở ngại gi, đừng ngại ngùng liên lạc 

đến Trung tâm tư vấn.  

Thông báo 

Hà Thị Phương Uyên 

日本語 
にほんご 

タガログ語 
Tagalog 

ポルトガル語 
Português 

タイ語 
แบบไทย 

ベトナム語 
TiếngViệt 

インドネシア語 
Bahasa Indonesia 

Điện thoại LINE 
WeChat 

（Tiếng Trung） 

Tài khoản Facebook 

 

Tiếng Việt 

ながのけんインフォメーション（ベトナム語版） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trung tâm Tư vấn Đa văn hóa Cộng sinh tỉnh Nagano nhận tư vấn khó khăn về cuộc sống bằng 15 ngôn ngữ  (Miễn phí) 

📞026-219-3068 / 080-4454-1899  Trang chủ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

Kênh tư vấn dành cho mọi người 「Hotline Yorisoi 」 

Hotline Yorisoi nhận tư vấn bằng 10 ngôn ngữ dành cho những ai gặp khó khăn giao tiếp bằng tiếng Nhật. 

Có thế tư vấn về vấn đề visa hay tư cách cư trú, vấn đề liên quan đến công việc hay cuộc sống tại Nhật, hay về việc gặ 

khó khăn, trở ngại. Đảm bảo bảo mật thông tin。（Miễn phí） 

Tư vấn 

Việc đeo khẩu trang tùy thuộc vào phán đoán của bản thân 

 Về việc đeo khẩu trang để phòng chống dịch Covid, kể từ ngày 13/3 việc đeo khẩu trang tùy thuộc vào suy xét của 

bản thân. Nhưng, hãy đeo khẩu trang vào với các trường hợp sau đây 

Số điện thoại miễn phí：０１２０－２７９－３３

８ 

 Hãy xác nhận ngôn ngữ tương ứng và  

ngày giờ hoạt động trên trang chủ. 
 

Tài khoản 
Facebook 

COVID-19 

 

⚫ Khi khám bệnh, đến thăm viện dưỡng lão hay cơ quan y tế 

⚫ Khi ngồi trên xe buýt hay tàu điện lúc đông đúc như giờ cao điểm 

⚫ Khi đi đến nhưng nơi đông người có nguy cơ mắc bệnh nặng (Người cao tuổi, Ngườ 

mắc bệnh nền, Phụ nữ mang thai) vào lúc mức độ lây nhiễm cao 

Về việc nhập học và đến trường tại Nhật Bản 

Đối với trường hợp trẻ em người nước ngoài có nguyện vọng nhập học vào các Trường Tiểu học  

và Trung học Quốc lập, có thể đến trường cùng với các bạn đồng trang lứa người Nhật. 

Trên trang chủ của Bộ Giáo dục, đăng tải「Hướng dẫn nhập học cho người nước ngoài」và  

Video giới thiệu sinh hoạt học đường của trường học Nhật Bản. 

Trường học 

 

Hướng dẫn nhập học cho 

người nước ngoài 

Tiếng Anh, Tiếng Hàn, Tiếng Việt 

Tiếng Tagalog, Tiếng Trung 

Tiếng Bồ Đào Nha, Tiếng Tây Ban 

Nha, Tiếng Ukraina 

Xin chào! 

Làm bạn từ hôm nay 

 

Hãy nói về trường 

tiểu học ở Nhật bản 

【Video】 

 

 

Tiếng Anh, Tiếng Bồ Đào 

Nha, Tiếng Tây Ban Nha, 

Tiếng Trung, Tiếng Tagalog, 

Tiếng Việt, Tiếng Campuchia, 

Tiếng Hàn, Tiếng Indonesia, 

Tiếng Thái, Tiếng Mông Cổ, 

Tiếng Nepal, Tiếng Myanmar, 

Tiếng Ukraina, Tiếng Nhật 

 

https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

