Medidas de Emergéncia da Provincia de Nagano para Impedir a

Propagacio da Doenga Covid-19

17 de abril de 2020
Equipe de Contramedida da Covid-19 da Provincia de Nagano

Apés o anuncio oficial de estado de emergéncia das 7 provincias em 7 de abril de 2020, o Governo de
Nagano estabeleceu o periodo de fortalecimento do controle da covid-19. Também anunciou
oficialmente o estado de alerta nas regides de Nagano/Matsumoto, empenhando ao médximo para evitar

a propagacio da doenca.

A politica geral do Japao para enfrentar a covid-19:

- Reduzir o contato com pessoas, em cada regido, para ndo criar foco de transmissio da doenca,
controlando a velocidade da propagacdo do virus;

- Esfor¢ar ao méximo para que a covid-19 nio leve as pessoas a complica¢oes graves e também a morte;

- O estado de emergéncia foi anunciado para todo o Japdo. Temos que unir as for¢as e cumprir as

medidas emergenciais para minimizar o prejuizo a sociedade e a economia.

Especialmente aqui na provincia de Nagano, continua havendo muito deslocamento de pessoas das
dreas mais afetadas pela covid-19. E se esse deslocamento continuar no Golden Week, podera provocar
o mau funcionamento das dreas médicas. Isso causard um grande risco para todo o pais.

Com base nisso, além dos esforcos realizados até o momento, aplicaremos e solicitaremos o empenho

das medidas, até dia 6 de maio de 2020.

Para a populagio da provincia de Nagano, até o momento, vinhamos pedindo para que deixassem de
ir as provincias onde tem aumentado casos de covid-19; que reduzissem ao mdximo o encontro com
pessoas; que evitassem a infeccdo nas instituicdes médicas; que evitassem frequentar locais com grande
risco de infeccdo; entre outros pedidos como “periodo de fortalecimento de controle da covid-19” e

“estado de alerta do novo coronavirus”.
Além destas medidas acima, solicitaremos a todos, com maior rigorosidade, o cumprimento de outras
medidas. Aguardamos a sua compreensido e cooperacio para proteger a sua valiosa vida e a vida das

pessoas queridas ao seu redor.

Vamos unir nossas forgas para vencer essa batalha!!!



1) Para toda a populagio da provincia de Nagano (medidas especiais contra novo

virus de gripe etc., artigo 45, pardgrafo 1)

(Fique em casa)
© Com o objetivo de reduzir o contato com pessoas para 80%, ndo saia de casa, a ndo ser para casos
de extrema necessidade. “Ficar em casa” é a melhor escolha para proteger a saude de sua preciosa

familia e a de si mesmo. Mantenha em dia a sua satde e de toda a sua familia.

Quais ocasides sdo consideradas casos de extrema necessidade?
- Fazer consulta médica em clinicas e hospitais;
- Ir as compras de mantimentos para o dia a dia;
- Ir para o local de trabalho;
- Fazer caminhadas para manter a saude em dia, etc.

(Nio saia da provincia de Nagano)
© Nio saia da provincia de Nagano, inclusive no feriado do Golden Week. E, para as pessoas que nio
moram na provincia de Nagano, ndo venham para Nagano a passeio ou para passar os dias na cidade
natal, sem ter necessidade.
E, continue cumprindo todos os pedidos que o governo vem solicitando a toda a populagido para

evitar a propagacio da doenca.

2 ) Para as empresas

(Pedido de continuidade de trabalho das institui¢ées publicas)
© As empresas ligadas as necessidades bdsicas para o cotidiano da popula¢io (como companhia de
luz, gds, transportes coletivos, supermercados, bancos, empresa de transportes) deverdo tomar

medidas para que nio haja interrupg¢io do fornecimento de servigos.

(Pedido is empresas em geral para tomarem todas as providéncias para a prevencio da doenga)
© Nio héd impedimento para o trabalhador ir ao seu local de trabalho. No entanto, analise as
possibilidades da ado¢do do home office, trabalho remoto, de alteracdo de hordrio de ir ao trabalho
para evitar trens e 6nibus lotados.
Reduzir o nimero de funcionarios trabalhando num mesmo recinto.
Lavar as mios com frequéncia; usar mdscaras e efetuar a ventilacdo dos recintos para evitar a

infeccdo.

(Pedido para restaurantes e supermercados)
© Em restaurantes, procure manter distancia das mesas de um cliente a outro. Avalie a possibilidade

de implementar a entrega da refei¢io a domicilio e/ou embalar para viagem.



Para supermercados, tome medidas de precaugdes para evitar a infeccdo, como manter distdncia

entre um cliente e outro na fila do caixa.

(Restri¢io no uso de instalagdes)
© A provincia de Nagano, junto com o governo japonés, ird avaliar sobre limitagoes do funcionamento
de vdrias dreas e instalacdes com intuito de prevenir a propagacio da doenca, levando em

consideragio o cotidiano da populacgio e a economia local.

3 ) Medidas tomadas pela provincia de Nagano

(Recesso escolar)
© Todas as escolas provinciais néo irdo funcionar. Caso haja necessidade de abrir os portdes, serdo
tomadas medidas apropriadas para evitar a propagac¢ao da doenca.

A mesma medida serd solicitada as escolas municipais.

(Atividades das instalagdes da provincia serio suspensas)
© A fim de evitar a entrada de pessoas de fora da provincia de Nagano, as atividades realizadas pelas
instala¢oes provinciais serdo suspensas. Solicitaremos aos municipios, para que avaliem a suspensio

das atividades de hotelaria, do “miti no eki”, dos acampamentos, de museus, entre outros.

(Fortalecimento do sistema médico)
© Reforcaremos com urgéncia a instalagio, em cada regido de Nagano, de local para efetuar no mesmo
lugar, o diagnéstico inicial do paciente até a coleta de amostra para o teste. Também haverd esforcos

para diminuir o tempo que se leva até sair o resultado do teste.

(Reforma do sistema de trabalho dos setores da provincia)
© A sede do governo da provincia de Nagano, a fim de garantir o funcionamento eficiente dos setores
de extrema importdncia neste momento, que sio os setores: "Medidas contra a doenca Covid-19” e
“Atividades essenciais que influenciam na vida da populacio de Nagano e na propriedade da
provincia”, reduzird pela metade o numero de funciondrios.

4 ) Outros

(Consumo Consciente)
© O sistema de distribuicdo e a rede de transportes nio ird paralisar. Compre apenas o necessdrio

para o seu dia a dia.

(Aja com prudéncia; nio esquega dos direitos humanos)

© Pedimos que nido aja de maneira discriminatéria os pacientes com covid-19; os profissionais da
saude; as pessoas que permaneceram nas 7 provincias onde foi decretado a situacdo de estado de
emergéncia; as pessoas que vieram de outras provincias e que agora estdo em Nagano. Fique atento
em sua conduta, respeitando os direitos humanos.



