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新型
しんがた

コロナウイルスを広
ひろ

げないために 長野県
ながのけん

が すること 

 

2020（令和２）年 4月 17日 

 

  長野県
ながのけん

にも 新型
しんがた

コロナウイルスの 緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が 出
で

ました。 

長野県
ながのけん

は 新型
しんがた

コロナウイルスを 広
ひろ

げないために、これから いろいろなことを  

していきます。長野県
ながのけん

に住
す

んでいるみなさんも、5 月 6 日まで、次
つぎ

のことを しっかり 

守
まも

ってください。 

みなさんと、みなさんの大切
たいせつ

な人
ひと

の 命
いのち

を 守
まも

るために、みんなで 力
ちから

を合
あ

わせて  

がんばりましょう。 

 

 

１．長野県
ながのけん

に住
す

んでいるみなさんに お願
ねが

いしたいこと 

○ 家
いえ

の外
そと

に 出
で

ないでください。外
そと

に 出
で

るのは、どうしても 必要
ひつよう

なときだけに して

ください。（どうしても必要
ひつよう

なとき：病院
びょういん

へ行
い

く、食
た

べ物
もの

や 飲
の

み物
もの

を 買
か

いにいく、 

仕事
し ご と

に どうしても 行
い

かなければならない、健康
けんこう

のために 散歩
さ ん ぽ

するなど） 

 

○ 長野県
ながのけん

の外
そと

に 行
い

かないでください。ゴールデンウイーク（4 月 29 日～5 月 6 日）

にも 行
い

かないでください。長野県
ながのけん

の外
そと

に 住
す

んでいる人が、旅行
りょこう

などで 長野県
ながのけん

に 来
く

る

ことも 絶対
ぜったい

に やめてください。 
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２．長野県
ながのけん

で 会社
かいしゃ

などを 経営
けいえい

している人
ひと

に お願
ねが

いしたいこと 

○ 社会
しゃかい

のために 必要
ひつよう

で、どうしても 仕事
し ご と

を 続
つづ

けなければならない会社
かいしゃ

（電気
で ん き

・ 

ガス、バス・電車
でんしゃ

、スーパー、銀行
ぎんこう

、トラックの会社
かいしゃ

など）は、働
はたら

く人が  

新型
しんがた

コロナウイルスに かからないように しっかり 考
かんが

えて 仕事
し ご と

を 続
つづ

けてください。 

 

○ 会社
かいしゃ

は、次
つぎ

のことが できるように 考
かんが

えてください。 

・働
はたら

く人
ひと

が 家
いえ

で 仕事
し ご と

をする。 

・会社
かいしゃ

に 行
い

く時間
じ か ん

を 少
すこ

し 変
か

える 

  会社
かいしゃ

では 次
つぎ

のことを しっかり やってください。 

   ・働
はたら

く人
ひと

の数
かず

を いつもより 少
すく

なくする。 

・手
て

を 洗
あら

う。 

・マスクを 着
つ

ける。 

・窓
まど

を 開
あ

けて 空気
く う き

を 入
い

れ替
か

える。 

 

○ レストランなどは、お客
きゃく

さんが 離
はな

れて 座
すわ

るなどの 方法
ほうほう

を 考
かんが

えてください。

宅配
たくはい

や 持
も

ち帰
かえ

りを 始
はじ

めることも 考
かんが

えてください。 スーパーなどでは、レジに  

お客
きゃく

さんが 並
なら

ぶとき、離
はな

れて 並
なら

ぶようにしてください。 

 

○ 長野県
ながのけん

は これから 国
くに

と 相談
そうだん

して、いろいろな場所
ば し ょ

を 休
やす

みにしたり 使
つか

わないよ

うにしたりするかもしれません。 
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３．長野県
ながのけん

が すること 

○ 長野県
ながのけん

の学校
がっこう

は 休
やす

みにします。各市町村
かくしちょうそん

の学校
がっこう

も 休
やす

みにするように 市町村
しちょうそん

に  

お願
ねが

いします。 

 

○ いろいろな人
ひと

が来
く

る 県
けん

の建物
たてもの

などは 休
やす

みにします。市町村
しちょうそん

にも、人
ひと

が泊
と

まる場所
ば し ょ

や 道
みち

の駅
えき

、キャンプ場
き ゃ ん ぷ じ ょ う

、美術館
びじゅつかん

などを 休
やす

みにするように お願
ねが

いします。 

 

○ 新型
しんがた

コロナウイルスの 検査
け ん さ

（新型
しんがた

コロナウイルスかどうかのチェック）や 診察
しんさつ

・

治療
ちりょう

を 受
う

けやすくしていきます。 

 

○ 長野
な が の

県庁
けんちょう

では、どうしても 必要
ひつよう

なところ以外
い が い

、働
はたら

く人
ひと

の数
かず

を いつもの 半分
はんぶん

に

します。 

 

 

４．その他
ほか

の お願
ねが

い 

○ スーパーなどが 全部
ぜ ん ぶ

 閉
し

まったり、バス・電車
でんしゃ

などが 全部
ぜ ん ぶ

 止
と

まったりすることは  

ありません。みなさんは、必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ 買
か

って、買
か

いすぎないでください。 

 

○ 新型
しんがた

コロナウイルスに かかった人
ひと

や 県外
けんがい

から来
き

た人
ひと

を 悪
わる

く言
い

ったり、 

いじめたりすることは 絶対
ぜったい

に しないでください。 


