CAC BIEN PHAP KHAN CAP NHAM PHONG NGUA SU LAN RONG CUA
VIRUS CORONA O TINH NAGANO

Ngay 17 thang 4 nam 2 Reiwa
Tong bd phong chdng dich virus corona tinh nagano

Ngay 7 thang 4 vira qua, cing véi 7 tinh khu vuc thuge déi tuong trong Iénh tuyén bé tinh
trang khan cip,tinh chung ta ciing quyét tdm nd luc ngin ngira dich lay lan bang cac bién phéap
nhu, thiét lap giai doan ting cuong kiém soat phong chéng dich ciing nhu tuyén bé canh giac
nguy co lay lan virus corona déi véi hai khu vuc nagano va matsumoto.

Céc phuong cham co ban nha nudc ban hanh ddi vai dich corona bao gdm

Khoanh viing 6 dich ciing nhu nhanh chéng tién hanh cac bién phap nham giam thiéu
nguy co tiép xUc ciing nhu 1y lan dich.

Thuc hién moi bién phép giam thiéu s6 ca bénh niang va s ca tir vong.

Giam thiéu tac dong dén nén kinh té va xa hoi

Cung vai 1énh tuyén bé tinh trang khan cap duoc ma rong ap dung I1én toan quéc, hién nay,
chinh phu yéu cau tat ca cac tinh phdi hop véi nhau dé tang cuong céc bién phap phong chdng.

O tinh cuia chung ta dang c6 xu huéng l1ay lan rong do viéc di chuyén cua nguoi dan tir céc
khu vuc 1ay nhidm. Néu van xay ra tinh trang twong ty dic biét 1a vao ky nghi 1 dai sip téi.
Chung t6i lo ngai su lay lan s& cang nhanh chdng, kéo theo d6 s& dan tai thiéu hut vé y té. Tinh
trang [Ny lan dich do su di chuyén cua nguoi dan] khdng chi la van dé cap thiét o tinh ching ta
ma dang 13 lo ngai chung caa ca nuéc. Nén cac bién phap dé c6 thé tng pho vai dich mot cach
hiéu qua nhét tir gio vé sau ciing s& nham téi vin dé nay.

Thong qua do, cung véi viéc tuyén bd canh giac ciing nhu cac bién phap tir truée téi nay, cho
dén ngay 6 thang 5 tai tinh s& ting cudong va ban hanh thém cac yéu cau nhim ngan chin dich
nhu sau.

Ap dung ddi véi toan thé doanh nghiép va cong dan trong tinh, han ché di ra ngoai ciing nhu
di dén khéc khu vuc dang c6 dich lay lan, han ché tiép xidc véi ngudi khac, ngan ngira nhiém
triing tai cac co sé y té ciing nhu tranh tiép can nhitng noi c6 nguy co lay nhiém cao. Cung voi
lénh Ttuyén bd canh giac nguy co 1y lan virus corona) hay Igiai doan ting cudng kiém soat
phong chéng dich] dugc ban hanh trude d6, ching toi yéu cau moi ngudi tuan thi chit ché hon
nita cling nhu mong méi sy hop tac cua moi ngudi dé bao vé ban than, bao vé tinh mang cua
nhirng nguoi than yéu bén canh ching ta.

Toan thé cdng dan trong tinh hdy ctng nhau hop tac dé ching ta c6 thé vuot qua duogc giai
doan kho6 khan nay.



1 Dbi véi cdng dan trong tinh( diéu 45 muc 1 b luat phong chdng dich mai)
(Yéu ciu han ché ra ngoai mét céch triét dé)

OMuyc tiéu giam 80% su tiép xic véi ngudi khéc, yéu cau toan thé céng dan trong tinh va
nhiing nguoi dang sdng & trong tinh khong di ra ngoai ngoai trir cac muc dich nham duy tri cudc
séng,

'O nhaJ la lya chon tét nhat dé bao vé stic khoe caa ban than va gia dinh. Ngoai ra hdy chi y
dén tinh hinh sirc khoe cua gia dinh ban.
Céc trudng hop cd thé ra ngoai
Di bénh vién, di mua thuc pham va cac nhu yéu pham hang ngay, d&én noi lam viéc & mic can
thiét t6i thiéu, di bo dé duy tri sic khoe , v.v...

(Yéu cau han ché di sang tinh khac)
OVzé co ban, khéng di chuyén sang tinh khac, ké ca trong ky nghi 12 dai.
Ké ca cong dan cua tinh khac, khong di vé tinh ciia minh, nguoc lai, céng dan trong tinh dang &
noi khéc ciing tuyét dbi khong quay vé néu khong cé viéc gi can thiét.
Ngoai ra, vui 1ong tiép tuc thuc hién triét dé cac yéu cau duoc dua ranhim ngin ngira lay lan
dich bénh.

Ngay ca khi ban sdng bén ngoai tinh, xin vui 1ong khong dén tinh nay tir bén ngoai tinh,

chang han nhu khi ban can tré vé nha hozc thuc hién mot chuyén di khdng can thiét.
2 _Pbi véi cac xi nghiép

(Yéu cau tiép tuc hoat dong ddi véi cac co sé dwoc chi dinh)

OCéctd chirc cdng cong, cac co quan dia phuong va cac doanh nghiép can thiét dé duy tri doi
séng xa hoiduoc chi dinh (cac co s ha tang, cac xi nghiép cung cap nhu yéu phiam hang ngay,
co quan tai chinh, hau can / van tai, v.v.) duoc yéu cau tiép tuc hoat dong dya trén ké hoach hoat
dong lién tuc (BCP), ciing nhu yéu cau thyc hién triét dé cac bién phap ngin ngira lay lan dich
bénh.

(Yéu cau thwc hién triét décac bién phap phong tranh d6i véi cac co sé thong thuong)
O Viéc di lam van duoc cho phép nhung cac xi nghiép ngoai viéc cha dong cho nhan vién lam
viéc tai nha- 1am viéc tir xa, 1am viéc gidn cach theo ca mot cach triét dé ra, cac xi nghiép hay cd
gidm cét giam s6 lwong nhan vién thuong truc xudng tdi da han muc ¢ thé.

Ngoai ra, can giam mat do s6 ngudi 1am viéc va thuc hién triét dé cac bién phap phong tranh

nhu rira tay, deo khau trang va théng gié thuong xuyén.

(Yéu ciu thuc hién triét décac bién phap phong tranh dbi véi nha hang, siéu thi)
Déi v6i nha hang, ting cuong cac bién phap phong ngira nhu tao khoang céch gidp tranh tiép
xUc, ngoai ra can chuyén sang céc dich vu giao hang tan noi hodc mua mang di.
Ngoai ra, cac nha hang siéu thi can thuc hién cac bién phap khac nham tranh lay nhiém cho nhu
tao khoang céch cho khac hang khi xép hang tinh tién...



(Xem xét dén viéc han ché sir dung cdc co s6, vat chat)
V& viéc han ché sir dung céc co so, vat chét, sau khi xem xét day di héu qua cua viéc ngin chin
su lay lan dich bénh va céc anh hudng dén doi séng kinh té, tinh s& thao luan véi chinh phu va
dua ra quyét dinh.
3 Cac bién phép cia tinh

(Poéng ctia cac trwong hoc)

Tat ca cac truong hoc cua tinh s& cling ldc cho nghi hoc. Ngoai ra, véi nhitng trudng hop phu
huynh van phai giri tré hoic hoc sinh van dén truong thi chiing toi s& thuc hién thém cac bién
phép bd sung dé ngin ngira su lay nhiém.
Yéu cau cac thanh phd, thi tran, lang ciing thyc hién cac bién phap tuong tu.

(Tam dirng cac co s& vat chat ¢ tinh)
OTrir nhimg noi can thiét dé duy tri doi sdng xa hoi thi tat ca cac co so vat chat trong tinh c6
nhiéu nguoi khong cb dinh sir dung s& bi tam nghi vi s& dan dén cic nguy co kéo theo nhiéu
ngudi str dung tir ngoai tinh di vao trong tinh. Cac thanh phé, thi trdn, thon lang ciing hiy
nghién ctru cac giai phap bao gdbm ca viéc xem xét cho tam dirng hoat dong cac co s thuong
xuyén thu hat khach dén nhu cac bao tang nghé thuat, dia diém cim trai, nha ga, cac co s6 luu
tra...

(Ting cwong hé théng chim séc y té va hé théng kiém tra)
OTang cudng nhanh chong hé thong kiém tra ciing nhu hé théng cham séc y té, vi du nhu
nhanh chéng thiét 1ap & mdi dia phuongmot dia diém dé thyc hién nhat quéan tir chan doan ban
dau dén lay mau xét nghiém
(Thay déi thé ché lam viéc cia tinh)
Vin phong tinh s& dam bao hé théng thuc hién “cac bién phap ddi phé véi virus Corona” va
“nhitng nghiép vu ¢ anh huong I6n dén tai san va cudc séng cua nguoi dan”. Ngoai nhiing
nghiép vu nay ra thi s6 luong nhan vién 1am viéc trong vin phong & cung thoi diém cua ting
b6 phan sé giam 50%

4 Cac bién phap khéac

(Yéu cau vé viéc mua ban hang héa mét cach phu hep)

OViéc van chuyén ciing nhu luu thong hang hoa s& khdng bi dung nén tit ca moi nguoi dan

khong d6 x tich trir hang hoa.

(Yéu chu dam bio quyén lgi cho moi ngudi dan)
OMoi nguoi dan can binh tinh va khong duge dé xay ra bat ky hanh dong nao nhu bat nat, c6
dinh kién hay phan biét ddi xtr d6i v&i moi ca nhan dén tir cac noi ngoai tinh Nagano, nhiing
ngudi di timg luu trd ¢ nhitng dia phuong da ban bd tinh trang khan cip hoac céc nhan vién y
té, bénh nhan, nguoi bi lay nhidm...



