
มาตรการฉุกเฉินของจงัหวดันากาโนะ  

เพือ่ป้องกนัการแพรก่ระจายของโรคตดิเชือ้ไวรสัCOVID-19 

 

วนัที ่17 เมษายน พ.ศ.2563 

หน่วยงานเพือ่การจดัการโรคตดิเชือ้ไวรสัcovid-19จงัหวดันากาโนะ 
 

 

เพือ่เป็นการรว่มมอืตอ่การประกาศภาวะฉุกเฉินในจงัหวดัส าคญัต่าง ๆ เมือ่วนัที ่7 เมษายนทีผ่่านมา ทางจงัหวดักไ็ด ้

มกีารประกาศการใชภ้าวะฉุกเฉินครอบคลมุในพืน้ทีเ่ขตนากาโนะและเขตมตัสโึมโตะเพือ่ป้องกนัการแพรก่ระจายในพืน้ที่

ดงักล่าวแลว้เชน่กนั。ทางจงัหวดัจะพยายามท าทุกวถิทีางเพือ่ป้องกนัการแพรร่ะบาดของเชือ้โรค 

นโยบายทั่วไปของประเทศในการจดัการเพือ่ลดอตัราการแพรก่ระจายของเชือ้โรคคอื 

・ควบคมุการแพรก่ระจายการตดิเชือ้โรค, ลดโอกาสการรวมกลุม่และการตดิต่อพบปะในแตล่ะภูมภิาค 

・พยายามอย่างเต็มทีเ่พือ่ลดอตัราผูต้ดิเชือ้และผูเ้สยีชวีติใหน้อ้ยทีสุ่ด 

・เพือ่ลดผลกระทบทีม่ตีอ่สงัคมและเศรษฐกจิ 

    ตอ้งยอมรบัต่อความจรงิทีว่า่การประกาศภาวะฉุกเฉินในหลายพืน้ทีน้ั่นไดแ้ผ่ขยายวงกวา้งไปทั่วประเทศ  และทุก ๆ 

จงัหวดัก็ถกูขอรอ้งใหม้กีารจดัการในการแกไ้ขปัญหาอย่างจรงิจงัไปพรอ้ม ๆ กนั。 

แนวโนม้การแพรก่ระจายของโรคในจงัหวดัไดข้ยายเพิม่ขึน้อย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากการเดนิทางของผูค้นจากพืน้ทีท่ีม่ี

การแพรร่ะบาดหลัง่ไหลเขา้มาในจงัหวดั จากนีไ้ปหากยงัมผีูค้นจ านวนมากเดนิทางเขา้มาในจงัหวดัในชว่งเทศกาลทีม่ี

วนัหยุดระยะยาวนี ้อาจท าใหก้ารแพรก่ระจายของโรคเกดิขึน้อย่างรวดเรว็และตอ่เน่ืองและจะท าใหก้ารรกัษาพยาบาลน้ัน

ท าไดไ้มส่มบูรณแ์ละครอบคลมุเท่าทีค่วร。 「การเดนิทางของผูค้นกอ่ใหเ้กดิการแพรร่ะบาดของเชือ้โรค」นี ้เป็น

ปัญหาใหญ่ทีต่อ้งเผชญิไม่เฉพาะแต่ในจงัหวดัเท่าน้ันแต่รวมไปถงึทุกส่วนภูมภิาคทั่วประเทศทีพ่ยายามหาทางป้องกนั

การแพรร่ะบาดของโรค สิง่ส าคญัยิง่ในตอนนีค้อืการหามาตรการเพือ่รบัมอืกบัปัญหาดงักล่าวอย่างเรง่ดว่นและจรงิจงั。 

นอกเหนือจากความพยายามในการจดัการทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้น้ัน ทางจงัหวดัจะด าเนินการทีเ่ขม้งวดมากขึน้ จงึใครข่อ

ความรว่มมอืและขอใหป้ฏบิตัติามอยา่งเครง่ครดัในชว่งเวลาระหว่างทีม่กีารประกาศเตอืนภาวะฉุกเฉินจนถงึวนัที ่6 

พฤษภาคมนี。้ 

ถงึชาวจงัหวดัและผูป้ระกอบการทุกท่าน、กรุณาหลกีเลีย่งการสญัจรไปมาในพืน้ทีท่ีม่กีารแพรร่ะบาดของโรค、และ

ลดโอกาสในการตดิต่อพบปะกบัผูค้น、ป้องกนัการแพรก่ระจายไปสู่สถานพยาบาล、หลกีเลีย่งการเขา้ออกไปในพืน้ทีท่ี่

มคีวามเสีย่งสงูและอืน่ ๆ , จนถงึขณะนีท้างจงัหวดัไดม้กีารรอ้งขอใหป้ฏบิตัติามในดา้นต่าง ๆ  ไปพรอ้ม ๆ กบัสิง่ทีท่าง

จงัหวดัไดม้กีารด าเนินการ เชน่「ระยะการจดัการกบัการแพรร่ะบาดอย่างเครง่ครดั」และ「ประกาศเตอืนโรคตดิเชือ้

ไวรสัCOVID-19」。นอกเหนือจากค ารอ้งขอใหป้ฏบิตัติามเหล่านีแ้ลว้ กอ่นทีจ่ะมกีารรอ้งขอทีเ่ขม้งวดมากขึน้อกีน้ัน จงึ

ใครข่อใหท่้านท าความเขา้ใจและขอความรว่มมอืก็เพือ่ปกป้องตวัท่านเองและปกป้องชวีติของคนทีท่่านรกั。 

ขอความรว่มมอืจากชาวจงัหวดัรวมกนัเป็นหน่ึงเดยีว และกา้วขา้มผ่านวกิฤตการณท์ีย่ากล าบากนีไ้ปดว้ยกนั 

 



１ ถงึชาวจงัหวดันากาโนะทุกท่าน      

〔หลกีเลีย่งการออกนอกบา้น〕 

○ ขอความรว่มมอืชาวจงัหวดันากาโนะและผูท้ีอ่าศยัอยู่ในจงัหวดัทุกท่าน เป้าหมายส าคญัคอืเพือ่เป็นการลดการ

ตดิตอ่พบปะผูค้นใหไ้ดม้ากทีส่ดุถงึ 80％ เพราะฉะน้ันกรุณาหลกีเลีย่งการออกนอกบา้น。การอยู่บา้นจงึเป็นวธิี

หน่ึงทีจ่ะสามารถลดการแพรก่ระจายของเชือ้โรคและเพือ่เป็นการดูแลปกป้องคนในครอบครวัและสุขภาพของตวั

ท่านเอง    

ยกเวน้ในกรณีทีม่คีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งออกนอกบา้นเพือ่ด ารงชวีติ  

เชน่ตอ้งไปสถานพยาบาล, จบัจ่ายขา้วของทีจ่ าเป็นเพือ่การด ารงชวีติประจ าวนั ,ความจ าเป็นในการเดนิทางเพือ่

ตดิตอ่ธรุกจิการงาน, การเดนิออกก าลงักายเพือ่สุขภาพเป็นตน้ 

 

〔อย่าเดนิทางขา้มจงัหวดั〕 

○  อย่าเดนิทางขา้มไปในจงัหวดัต่าง ๆ รวมทัง้ในชว่งเทศกาลวนัหยุดระยะยาวดว้ย โดยปกตไิม่ควรเดนิทางออกนอก

จงัหวดั。 

นอกจากนี ้, ขอใหผู้ท้ีอ่าศยัอยูน่อกจงัหวดัทุกท่าน, ผูท้ีไ่มม่คีวามจ าเป็นเรง่ด่วนหรอืผูท้ีเ่ดนิทางมาท่องเทีย่วและ

หลกีเลีย่งการชกัชวนผูค้นจากนอกจงัหวดัเขา้มาในจงัหวดั。 

กรุณาท าตามค ารอ้งขอจากทางจงัหวดัอยา่งเครง่ครดัเพือ่การป้องกนัการแพรก่ระจายของเชือ้โรค。 

２ ถงึผูป้ระกอบการธุรกจิทุกประเภท 

〔ผูป้ระกอบธุรกจิสาธารณะเพือ่ความต่อเน่ืองของสงัคม〕 

○ สถาบนัของรฐั, สถาบนัทอ้งถิน่, และผูป้ระกอบการธรุกจิอืน่ ๆ ทีจ่ าเป็นตอ่การด ารงชวีติในสงัคม (โครงสรา้ง

พืน้ฐาน (เชน่ น า้, ไฟ, การสือ่สาร เป็นตน้) , การจดัหาสิง่ของทีจ่ าเป็นในชวีติประจ าวนั, สถาบนัการเงนิ, การขนส่ง

และการคมนาคม, ฯลฯ )สามารถด าเนินการบรกิารต่อไปได ้แต่ใหใ้ชม้าตรการป้องกนัการแพรก่ระจายของเชือ้โรค

อย่างเครง่ครดัเพือ่ใหก้ารบรกิารเป็นไปไดอ้ย่างต่อเน่ือง 

 

〔มาตรการป้องกนัการแพรร่ะบาดอย่างเครง่ครดัส าหรบัผูป้ระกอบธุรกจิท ัว่ไป〕 

○ การเดนิทางไปท างานน้ันไมร่วมอยู่ในการขอความรว่มมอืทีร่ะบุไวข้า้งตน้ นอกเหนือธรุกจิขา้งตน้ทีก่ล่าวมาน้ัน ถา้

เป็นไปได ้ควรลดจ านวนผูท้ีจ่ะมาท างานใหน้อ้ยลงจากปกตแิละใชว้ธิกีารจดัการแบบอืน่ ๆ เชน่ การท างานทีบ่า้น

หรอืเทเลเวริค์, ลดความหนาแน่นของพนักงานในทีท่ างาน เชน่ การเลือ่นเวลาการท างานทีต่า่งกนั เป็นตน้ 

และเพือ่เป็นการป้องกนัและลดปรมิาณการแพรก่ระจายของเชือ้โรคในทีท่ างานน้ัน  ควรใชม้าตรการควบคมุการตดิ

เชือ้อย่างเครง่ครดั โดยการ  ลา้งมอื, สวมหนา้กากอนามยัและระบายอากาศในทีท่ างานใหถ้่ายเทไดส้ะดวก 

 

〔มาตรการป้องกนัการแพรร่ะบาดส าหรบัธุรกจิรา้นอาหารและซปุเปอรม์าเก็ต〕 

○ เสรมิสรา้งมาตรการป้องกนัการแพรก่ระจายการตดิเชือ้ในรา้นอาหาร、เชน่เวน้ระยะห่างระหว่างโตะ๊ของลูกคา้และ

เสนอแนะวธิกีารอืน่ ๆ เชน่ การซือ้กลบับา้นหรอืใชว้ธิเีดลเิวอรีแ่ทนการมาน่ังทานในรา้น。 

          นอกจากนี ้、ในซปุเปอรม์ารเ์ก็ตทีม่ผูีค้นหลากหลายประเภทมาใชบ้รกิารน้ัน เมือ่จะตอ้งยนืตอ่แถวเพือ่ช าระเงนิ

ควรเวน้ระยะห่างจากกนัพอประมาณ。 

 



〔จ ากดัการอนุญาตใิหใ้ชส้ถานที〕่ 

○ ทางจงัหวดัจะท าการหารอืกบัรฐับาลต่อไปและจะพจิารณาถงึการอนุญาตใหใ้ชส้ถานทีแ่ละผลกระทบทีจ่ะตามมาทัง้ตอ่

ชวีติความเป็นอยู่และเศรษฐกจิของจงัหวดั และเพือ่เป็นการป้องกนัการแพรก่ระจายของเชือ้โรค。 

 

３ การด าเนินงานของทางจงัหวดั 

〔เกีย่วกบัการปิดการเรยีนการสอนของโรงเรยีน〕 

○ โรงเรยีนรฐับาลทัง้หมดจะท าการปิดการเรยีนการสอนพรอ้มกนั。อน่ึงหากมคีวามจ าเป็นจะตอ้งเดนิทางไปโรงเรยีน 

ทางจงัหวดัจะหามาตรการเพือ่ป้องกนัการแพรร่ะบาดของเชือ้โรคต่อไป พรอ้มทัง้ไดม้กีารเรยีกรอ้งใหโ้รงเรยีนในแต่

ละภูมภิาคพจิารณาการหยุดการเรยีนการสอนและเพิม่มาตรการการป้องกนัดว้ยเชน่กนั   

 

〔ระงบัการใหบ้รกิารสถานทีต่่าง ๆ ของจงัหวดั〕 

○ สถานทีต่่าง ๆ ทีด่งึดูดผูค้นจากนอกจงัหวดัและเป็นสถานทีร่วมผูค้นจ านวนมาก ใหม้าใชบ้รกิารจะถูกปิดท าการ 

ยกเวน้สถานทีท่ีต่อ้งเกีย่วขอ้งกบัการด ารงชวีติประจ าวนั .  ส าหรบัในส่วนภูมภิาคและทอ้งถิน่น้ัน เชน่  สถานทีพ่กั

คา้งแรม(โรงแรม,เรยีวกงั),  มชิโินะเอก,ิ สถานทีต่ ัง้แคมป์ , หอศลิป์และพพิธิภณัฑส์ถานต่าง ๆ น้ันขอใหพ้จิารณา

ระงบัการใหบ้รกิารเชน่กนั。 

 

〔เสรมิสรา้งความแข็งแกรง่ของระบบทางการแพทยแ์ละระบบการวนิิจฉยัโรค〕 

○ เสรมิสรา้งความแข็งแกรง่ของระบบการใหบ้รกิารทางการแพทยแ์ละระบบการวนิิจฉัยโรคในแต่ละภมูภิาคอย่าง

เรง่ด่วนเชน่ การจดัตัง้สถานทีอ่ย่างทนัท่วงทเีพือ่การวนิิจฉัยเบือ้งตน้ตลอดไปจนถงึการเก็บตวัอย่าง。 

 

〔ปฏรูิประบบการท างานของจงัหวดั〕 

○ ทางศาลากลางจงัหวดัตอ้งสรา้งความมัน่ใจในระบบการด าเนินการตอ่「มาตรการรบัมอืกบัไวรสัCOVID-19」และ

「ธรุกจิทีม่ผีลกระทบอย่างมากต่อชวีติ・ทรพัยส์นิของชาวจงัหวดั」, นอกเหนือจากการด าเนินงานทีก่ล่าวมาแลว้

น้ันจะมกีารลดจ านวนพนักงานทีม่าท างานลง50%จากเวลาปกต ิในแตล่ะภาคส่วน 

 

４ อืน่ ๆ 

〔การหาซือ้สนิคา้ในปรมิาณทีเ่หมาะสม〕 

○ ระบบขนส่งและการคมนาคมจะไม่มกีารหยุดใหบ้รกิาร กรุณาอย่าซือ้สนิคา้โดยไม่จ าเป็นเพือ่การกกัตุน。 

 

〔เกีย่วกบัเร ือ่งสทิธมินุษยชน〕 

○ กรุณาปฏบิตัติวัตามปกตแิละอย่างสงบเพือ่ป้องกนัการเลอืกปฏบิตัอิย่างไม่เป็นธรรมกบับุคคลทีเ่ดนิทางมาจาก

จงัหวดัอืน่ ๆ  , การมอีคตแิละกลัน่แกลง้ ตอ่ผูป่้วย・ผูท้ีไ่ดร้บัเชือ้、บุคคลากรทางการแพทย、์และผูท้ีม่าจากภมูภิาค

ทีม่กีารออกประกาศภาวะฉุกเฉิน。 


