
ส่ิงส ำคญัทีสุ่ดคืออย่ำให้ไวรัสเข้ำมำทำงตำ จมูก หรือปำก

ปฏบิัติตำมมำตรกำรป้องกนักำรติดเช้ือขั้นพืน้ฐำนอย่ำงเข้มงวด (สวมหน้ำกำกอนำมยั 

รักษำระยะห่ำงทำงสังคม หลกีเลีย่งทีฝู่งชนหนำแน่น และไม่ตะโกนเสียงดัง) ร่วมด้วยช่วยกนั

คดิและปฏบิัติจำกตัวเรำเองเพ่ือป้องกนักำรติดเช้ือและให้ชำวชินชูผ่ำนพ้นฤดูหนำวนีไ้ปด้วยกนั!

"ชีวติวถิีใหม่" ในแบบฉบับชินชู เวอร์ช่ันฤดูหนำว

กำรสังสรรค์
รับประทำน
อำหำร

・ ด่ืมกบัคนจ ำนวนนอ้ยๆ ในช่วงเวลำสั้นๆ และงดกำรด่ืมมำกเกินไป ใหด่ื้มในปริมำที่่ออด่
・ ตะเก่ยบ ถว้ย ฯลฯ ไม่ควรใชซ้ ้ ำหลำยๆคร้ัง
・ จดัี่่นัง่ตรงขำ้มกนัในแนวีแยงมุม
・ ใชบ้ริกำรร้ำนี่่ปฏิบติัตำมหลกัเกทฑ์

กำรระบำย
อำกำศ

・ควบคุมกำรระบำยอำกำศใหค้งี่่ดว้ยเคร่ืองช่วยระบำยอำกำศ
・หำกไม่ไดติ้ดตั้งเคร่ืองช่วยระบำยอำกำศ ใหเ้ปิดหนำ้ต่ำงเลก็นอ้ยเอ่ือระบำยอำกำศ 

(อุทหภูมิหอ้งควรอยู่ี ่่ 18 ℃ ข้ึนไป)

กำรรักษำ
ควำมช้ืน

・รักษำควำมช้ืนโดยใชเ้คร่ืองี ำควำมช้ืน หรือตำกผำ้ในหอ้ง 
(ควำมช้ืนี่่แนะน ำควรอยู่ี ่่ 40% ข้ึนไป)

・ หมัน่เช็ดี ำควำมสะอำด

สถำนกำรณ์
อนัตรำย

・กำรสนีนำโดยไม่สวมหนำ้กำกอนำมยั (กรท่กำรติดเช้ือ: คำรำโอเกะ ฯลฯ)
・สถำนกำรท์ี่่เกิดกำรผอ่นคลำยหรือกำรเปล่่ยนแปลงของสภำอแวดลอ้ม 

เช่น เม่ือเขำ้สู่ช่วงอกัระหวำ่งี ำงำน 
(กรท่กำรติดเช้ือ: หอ้งอกัผอ่น อ้ืนี่่สูบบุหร่่ หอ้งเปล่่ยนเส้ือผำ้ ฯลฯ)

・กำรใชช่้วติร่วมกนัในอ้ืนี่่คบัแคบ
(กรท่กำรติดเช้ือ: หอ้งในหออกั หอ้งน ้ ำรวม ฯลฯ)

มำตรกำรอ้ำงองิ

～ ส่ิงี่่อยำกให้ี ุกคนลองคิดในตอนน้่ ～
① ในช่วงน้่ คุทไดใ้กลชิ้ดกบัผูค้นมำกข้ึนโดยคิดวำ่ "แค่น้่คงไม่เป็นไรมั้ง" หรือไม่?
② คุทเร่ิมลืมฆ่ำเช้ือหรือลำ้งมือบ่อยข้ึนเร่ือยๆ หรือไม่?
③ คุทคิดวำ่ถำ้คุทสบำยด่ ก็คงไม่แอร่เช้ือโรคใหค้นอ่ืนใช่หรือไม่?
④ คุทคิดวำ่ถำ้หำกสวมหนำ้กำกอนำมยั ก็ไม่จ ำเป็นตอ้งม่กำรระบำยอำกำศหรือรักษำควำมช้ืนหรือไม่?
⑤ คุทคิดวำ่ "ฉนัไม่เป็นอะไร" "คนนั้นไม่เป็นอะไร“ หรือไม่?

ประกาศจากจงัหวดันากาโนะ タイ語


