Théng bao tr tinh Nagano

RSB

Piéu quan trong nhat 14 khong dé vi rit xAm nhap qua mat, miii, miéng.

Triét dé thwc hién cac bién phap co ban vé phong chéng lay nhiém
(deo khau trang, giir khoang cach vé&i ngwei khac, tranh 3 yéu t6 vé
tap trung, khéng ndi to), tw minh suy nghi va thwc hién cac hoat dong
phong chéng lay nhiém, hdy cing nhau vwot qua “mua déng gia rét”

cua Shinshu

Nhirng trwong I

hop nguy
hiém

moét cach an toan!

Khi uong rirou thi nén udng it nguwoi, trong thoi gian ngan, uong so luong
vira phai, trdnh udng reou vao ban dém.
Khoéng dung chung dia, coc,...

Xép ghé ngdi léch nhau i
Khi an udng tai ctra hang phai tuan thi hwéng dan

Thong gié thuweng xuyén bang thiét bi théng gié
Néu khéng c6 thiét bi théng gi6, hdy luén mé hé clra sé dé khaong khi
ltu thong (nhiét a6 phong nén tr 18°C tré 1én).

>
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Thyc hién tang d6 am bang cach str dung may tao dd Am hoc phoi
quan 4o da giat trong nha. (Bo Am nén tr 40% tré 1én) .

Thwdng xuyén lau don .

Khong deo khau trang khi trd chuyén (Vi du vé trwdng hop bi lay nhiém: P
Hat karaoke budi trua,...)

Tinh huéng khi thw gidn hay c6 sw thay déi méi trudng nhw khi gidi lao ' ‘
gira gi& lam viéc,...

(Vi du vé treérng hop bi lay nhiém: Phong nghi, khu vie hit thudc, @
phong thay d9,...) Sinh hoat chung trong khéng gian hep

(Vi du vé treérng hop bi lay nhiém: Phong ky tic x4, nha vé sinh

chung,...)

~ Nhirng viéc ma moi ngwei can suy nghi lGc nay ~

(1) Gan day, do cho réng “nhw vay la 6n réi” nén khoang cach gitra ban véi moi ngudi cé gan qua khong?

(2) S6 1an ban hoan toan quén viéc khtr khudn hoc rira tay cé tang Ién khéng?

(3) Ban ¢6 nghi rang néu ban khée manh thi s& khéng truyén bénh cho nguei khac khéng?

(4) Ban c6 nghi réng chi can deo khau trang thi viéc théng gié va tao dd &m I1a khong can thiét khéng?

(5) Ban c6 nghi rang “Toi khde” hay “nguei d6 khde” khéng?



