
 

 

โรคตดิเชือ้โคโรน่าสายพนัธุใ์หม่(COVID-19)สามารถผ่านเขา้สูร่า่งกาย

ทาง ตา จมูกและปาก(การตดิเชือ้ผ่านละอองฝอย) ถา้เกดิมกีารไอหรอื

จามในขณะทีม่กีารสนทนาในระยะห่างไม่เกนิ 2เมตรและปราศจากการ

สวมใสห่นา้กากอนามยั. นอกจากนี,้ รา่งกายยงัสามารถรบัเชือ้ไดโ้ดย

ตดิต่อผ่านทางมอืทีม่เีช ือ้โรคและมาสมัผสัทีต่า จมูก และปาก(การตดิเชือ้

ผ่านการสมัผสั) 

ควรปกป้องตนเองและปฏบิตัติติามค าแนะน าเพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จงัหวดันากาโนะ 

 

「นิวนอรม์อล」ฉบบัชนิช ู

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

พลเมอืง 
ทุกท่าน 

〇ขอ้ปฏบิตัพิืน้ฐาน 3สิง่เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้( รกัษาระยะห่างระหว่าง

บุคคล, สวมใส่หนา้กากอนามยัเมือ่ตอ้งพบปะผูค้น, ลา้งมอื) ควรกระ 

ท าอย่างเครง่ครดั 

〇หลกีเลีย่ง ( 3 C’s) คอื (พืน้ทีปิ่ดอากาศไม่ถ่ายเท
C l o s e d  s p a c e s

, 

การรวมตวักนัอย่าง
C r o w d e d  p l a c e s

หนาแน่น,  การสนทนาระยะใกลช้ดิ
C l o s e - c o n t a c t  s e t t i n g s

) 

〇ควรตรวจเชค็สขุภาพตนเองทกุวนั. ถา้มอีาการไม่สบาย อย่าออกนอก

บา้น, ถา้อาการป่วยกนิระยะเวลายาวนานรวมถงึมอีาการรนุแรงขึน้  

เชน่ หายใจตดิขดั มไีข ้ควรรบีตดิต่อสถานพยาบาลหรอืหน่วยงาน

อนามยัทีใ่ชบ้รกิารเป็นประจ าเพือ่ขอค าปรกึษา 

 

 


