
코로나 바이러스 감염증-19(COVID-19) 
확산 방지를 위해 다음 사항을 지켜 주십시오! 

 

나가노현에 거주하시는 분, 오시는 분, 가게를 경영하시는 분들께 당부 말씀드립니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

누구나 코로나 바이러스 감염증-19(COVID-19)에 감염될 수 있습니다. 

감염된 사람이나 가족, 병원에서 일하는 분들에 대한 인권을 침해하지 않도록 주의해 

주십시오. 

한국어 

 

 

① 나가노판 ‘새로운 일상 수칙’을 지켜 주십시오. 

✓다른 사람과 식사를 하거나 술을 마실 때에는 감염 대책에 주의를 기울여 주십시오. 

(예:빠른 시간 내에 용무 마치기, 큰 소리로 말하지 않기 등) 

✓가게에 들어갈 때에는 감염 확산 방지 대책에 협력해 주십시오. (예:마스크 착용, 소독) 

 

② 코로나 바이러스 감염증-19(COVID-19) 감염자 수자 많은 지역에 갈 때에는 주의해 주십시오. 

(예:사람이 많은 장소에서는 마스크를 착용하기, 소독) 

 

③  열이 나서 걱정이신 분께서는 보건소나 병원으로 전화를 하신 후에 병원으로 가십시오. 

0120-691-792 로 전화를 거시면 외국어로 통화할 수 있습니다. 

(매일 8 시 30 분부터 17 시 15 분까지) 

 

④ 회사에서는 감염되지 않고, 감염시키지 않기 위한 대책을 철저히 지켜주십시오. 

✓휴식 시간에도 반드시 감염 대책을 지켜 주십시오. 

(예:앉는 자리를 줄여서 사람 간의 간격을 두기, 외부인의 손이 닿는 곳은 시간을 정해 

소독하기, 외부인 체온 측정, 마스크 착용, 실내 환기) 

✓감염 예방 가이드 라인을 지켜 주십시오. 

 

 

          감염되지 않고・감염시키지 않기 위한 3 가지 기본 

①다른 사람과 가능한 한 2 미터(적어도 1 미터) 간격을 두십시오. 

②사람이 많은 곳에서는 마스크를 착용해 주십시오. 

③손을 깨끗이 씻어주십시오. 손소독도 철저히 해주십시오. 

나가노현에서 드리는 안내 

     


