
 

     

เพือ่ป้องกนัการแพรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 
（COVID-19） 

กรุณาท าตามขอ้ปฏบิตัดิงัต่อไปนี！้ 
 

ขอความรว่มมอืยงัพลเมอืงทีอ่าศยัอยู่ในจงัหวดั, ผูท้ีเ่ดนิทางเขา้มาในจงัหวดั,  

ผูป้ระกอบการและพนักงานรา้นคา้ในจงัหวดันากาโนะ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทุกคนมโีอกาสทีจ่ะไดร้บัเช ือ้ของโรคตดิเชือ้โคโรนาสายพนัธุใ์หม่(COVID-19)。 

หลกีเลีย่งการละเมดิสทิธมินุษยชนต่อผูป่้วยติดเชือ้และครอบครวัผูต้ดิเช ือ้รวมถงึผูท้ีท่ างานในโรงพยาบาล。 

ภาษาไทย 

 

①  กรุณาปฏบิตัติามการด าเนินชวีติในรูปแบบใหม่（นิวนอรม์อล）ฉบบัชนิชูอย่างเครง่ครดั。 

✓ใชม้าตรการป้องกนัการตดิเชือ้และระมดัระวงัเมือ่รบัประทานอาหารหรอืดืม่กนิรว่มกบัผูอ้ืน่。 

(เชน่, ท ากจิกรรมในระยะเวลาทีส่ ัน้。ไม่ใชเ้สยีงดงัในการสนทนา。) 

✓ใหค้วามรว่มมอืในการใชม้าตรการป้องกนัการตดิเชือ้เมือ่เขา้ไปใชบ้รกิารในรา้นคา้。 

(เชน่, สวมหนา้กากอนามยั。ใชแ้อลกอฮอลท์ าความสะอาดฆ่าเช ือ้โรค。) 

② โปรดระมดัระวงัเมือ่ไปในเขตพืน้ทีท่ีม่ผูีต้ดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่（COVID-19）เป็น

จ านวนมาก  

(เชน่, สวมหนา้กากอนามยัในสถานทีท่ีม่ผีูค้นจ านวนมาก。ใชแ้อลกอฮอลท์ าความสะอาด。) 

③ เมือ่มไีขแ้ละรูส้กึวติกกงัวลกรุณาตดิต่อศูนยส์าธารณะสุข。กรุณาโทรตดิต่อทีศู่นยห์รอื

โรงพยาบาลก่อนทีจ่ะเดนิทางไปยงัโรงพยาบาล 

โทรตดิต่อปรกึษาในภาษาต่างประเทศไดท้ีห่มายเลข 0120-691-792。(ตลอด 24 ช ัว่โมง) 

④ โปรดใชม้าตรการป้องกนัการตดิเชือ้ในบรษิทัอยา่งเครง่ครดัเพือ่ไม่ใหเ้กดิการตดิเชือ้และการ

แพรก่ระจาย 。 

✓ใชม้าตรการป้องกนัการตดิเชือ้อย่างเครง่ครดัแมใ้นชว่งเวลาพกั เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้และการแพรก่ระจาย。 

(เชน่, ลดจ านวนทีน่ั่งและเวน้ระยะห่างระหว่างบุคคล。ก าหนดเวลาท าความสะอาดฆ่าเช ือ้ในบรเิวณทีผู่ม้าใช ้

บรกิารน้ันสมัผสั, วดัอุณหภูมริา่งกายของผูม้าใชบ้รกิาร, สวมหนา้กากอนามยั, ถ่ายเทอากาศภายในรา้น) 

✓กรุณาปฏบิตัติามแนวทางการป้องกนัการตดิเชือ้อย่างเครง่ครดั(กฎและขอ้ควรปฏบิตัเิพือ่ไม่ใหเ้กดิการ

แพรก่ระจายของโรคตดิเชือ้)。 

 

 

          ขอ้ปฏบิตัพิืน้ฐาน 3 ประการเพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้และการแพรก่ระจาย 

① เวน้ระยะห่างระหวา่งบุคคล 2 เมตร (หรอือย่างนอ้ย1เมตร)。 

② สวมหนา้กากอนามยัเมือ่ตอ้งไปในทีท่ีม่ผีูค้นเป็นจ านวนมาก。 

③ ลา้งมอือย่างถูกวธิ。ีใชแ้อลกอฮอลท์ าความสะอาดมอืและนิว้มอื。 
 

ประกาศจงัหวดันากาโนะ 

■■■■■■■■■0120-974-998。
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