Aviso da provincia de Nagano NIV BF)

Pedido para todas as provincias (baseado na emissao de “alertas de saude”)

O numero de infectados pela Covid-19 na provincia de Nagano esta aumentando muito rapido. Se o
numero de infectados continuar a aumentar neste ritmo, sera dificil fornecer cuidados médicos
aqueles que precisam de tratamento para Covid-19 ou outras doencgas. Para proteger a sua propria
vida e de seus entes queridos, pedimos que tome as devidas medidas basicas contra a Covid-19 e
siga as seguintes orientagdes abaixo.

Orientacgoes

1. Idosos e pessoas com comorbidades devem evitar comportamentos com alto risco de infecgao.

2. Em confraternizagées com mais de 5 pessoas, tomar as devidas medidas contra a Covid-19.
Caso néo seja possivel, ndo realizar a confraternizagéo.

3. Evite visitar regides* com aumento no numero de infectados pela Covid-19, bem como,
retornar destas regioes.
Caso a visita ou retorno sejam necessarios, tome todas as medidas contra a Covid-19, como diminuir

ao maximo o contato com outras pessoas e reduzir, 0 quanto possivel, o tempo de estadia.
*As regides com aumento no numero de infectados pela Covid-19 estdo no website do Centro de Conselhos de
Coexisténcia Multicultural da provincia de Nagano.

4. Viajar somente com familiares que residam junto com vocé e fazer viagens dentro
da provincia.

5. Aos comerciantes e empresarios pedimos que sigam a risca as diretrizes de
medidas contra a Covid-19.
Adote a Declaracao de Promoc¢ao de Medidas contra a Covid-19.
Aos cidadaos da provincia pedimos que utilizem as lojas com o selo “Declaragao de
Promocéo de Medidas contra a Covid-19” ($f80 0 X REEES S DE)

6. Aos empresarios pedimos a intensificagdo do trabalho remoto e de horarios alternados para
a ida ao trabalho de seus funcionarios.
Pedimos novamente rigor nas medidas contra a Covid-19, com alertas em situacées de
relaxamento das medidas, provindas de uma troca de ambiente, como acontece durante o horario
de folga do trabalho.

7. Casos de infecgdo em instituicbes de saude e bem-estar, jardins de infancia e criangas estéo
sendo confirmados. Pedimos aos administradores destes locais, rigor nas medidas de
prevencao contra a Covid-19.

Medidas basicas contra a Covid-19

v Diminuir o contato com pessoas v Evitar locais fechados, aglomeragdes e manter o distanciamento social
v/ Lavar e higienizar as maos v N&o sair caso tenha passado mal nos ultimos 10 dias

Caso néao se sinta bem, n&o saia e consulte o seu médico por telefone.
Para quem nao tem um médico ou deseja consultas em outras linguas:

TEL 0120-974-998 (Atendimento 24 horas)

Website do Centro de Conselhos de Coexisténcia Multicultural da provincia de Nagano
https://www.naganoken-tabunka-center.jp/en/covid19-info/




Aviso da provincia de Nagano

Pedidos durante o “Alerta de Emergéncia Médica”

10 de maio de 2021

O numero de pessoas infectadas por variantes* da Covid-19 em Nagano esta aumentando.
*As variantes do virus sdo mais infecciosas e ha maiores chances de sintomas graves.

As infec¢des por Covid-19 em todo o pais continuam a aumentar, resultando na emisséo de
um novo Estado de Emergéncia.

Gostariamos de pedir a colaboracdo dos cidadaos da provincia em relagéo aos itens abaixo:

1 Reduza ao maximo as chances de contato com outras pessoas.
Pedimos cuidado especial para os idosos e pessoas com comorbidades.
Evite locais e horarios com aglomeragdes
Evite confraternizacdes e encontros em grandes grupos
Utilize corretamente a mascara (cubra o nariz sem deixar frestas)
Mantenha distancia de pelo menos 1 metro das outras pessoas mesmo quando utilizar mascara
Evite locais fechados, aglomerac¢des e mantenha o distanciamento social (areje bem e com
frequéncia os ambientes fechados)
Incentive o trabalho remoto, escalonamento de horario para ida ao trabalho e intervalos em
diferentes horarios no local de trabalho

2 Evite ao maximo visitas e retorno ao lar para outras provincias.
Em especial, evite ao maximo retornos desnecessarios ao lar para regiées com aumento

no namero de infec¢gbes por Covid-19*
*O website do Centro de Conselhos de Coexisténcia Multicultural da Provincia de Nagano informara as regiées com aumento no nimero de casos de
infecgéo por Covid-19.

*  Consulte com a familia a importancia de retornar ao lar
+  Em caso de ser necessario o retorno ao lar, evite comportamentos de alto risco, como confraternizagfes

3 De modo a evitar o desenvolvimento de sintomas graves e 0 aumento no numero de
infeccOes por Covid-19, tente perceber rapidamente os sintomas do virus, bem como, tome
medidas rapidas contra ele.

*  Cuide da saude. Meca a temperatura corporal todas as manhas e, em caso de sintomas de
resfriado, como febre, ndo saia de casa e consulte seu médico imediatamente.
Cuidados extras de saude devem ser tomados por pessoas que passaram por regides com muitos casos
de infeccdo por Covid-19, por pessoas que estiveram em ambientes fechados ou com aglomeracoes e
por pessoas que entraram em contato com outras com guem n&o tem contato frequente.

4 Em restaurantes siga as “Novas Recomendacoes para Confraternizagées Versao Shinshu” e
somente utilize lojas que implementem a “Declaragao de Promogao de Medidas contra a Covid-19”

Medidas béasicas contra a Covid-19
v Diminuir o contato com pessoas v Evitar locais fechados, aglomeragdes e manter o distanciamento social
v Lavar e higienizar as méos v'N&o sair caso tenha passado mal nos ultimos 10 dias

Caso nao se sinta bem, ndo saia e consulte o seu médico por telefone.
Para quem nao tem um médico ou deseja consultas em outras linguas:

TEL 0120-974-998 (Atendimento 24 horas)

Website do Centro de Conselhos de Coexisténcia Multicultural da Provincia de Nagano
https://www.naganoken-tabunka-center.jp/pt/covid19-info/




