
การขอความร่วมมือตามประกาศ “คาํเตือนทางการแพทย์” ทัÉวทัÊงจงัหวดั

ประกาศจากจงัหวดันากาโนะ タイ語

ปัจจบุนัจาํนวนผูติ้ดเชืÊอ Covid-19 เพิÉมขึÊนอยา่งรวดเร็วในจงัหวดันากาโนะ ซึÉ งหากจาํนวนผูติ้ดเชืÊอยงัเพิÉมมากขึÊน การให้บริการทางการแพทยแ์ก่ผูที้Éมี

ความจาํเป็นตอ้งเขา้รับการรักษาพยาบาลทัÊงจากโรค Covid-19 และโรคอืÉนๆนัÊนจะเป็นเรืÉองยากลาํบาก เพืÉอปกป้องชีวิตของตวัคุณเองและคนทีÉคุณรัก 

จึงขอความร่วมมือให้ทุกคนปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัการติดเชืÊอขัÊนพืÊนฐานอยา่งเคร่งครัด ดงัต่อไปนีÊ

１ ผูสู้งอายแุละผูที้Éมีโรคประจาํตวั โปรดหลีกเลีÉยงพฤตกิรรมทีÉเสีÉยงต่อการตดิเชืÊอสูง

２ หากรับประทานอาหารทีÉมีการกนิดืÉมมากกว่า 5 คนขึÊนไป โปรดปฏิบัตติามมาตรการป้องกนัการตดิเชืÊออย่างเคร่งครัด 

หากไม่สามารถปฏิบตัิได ้กรุณางดจดักิจกรรมดงักล่าว

３ ไม่เดนิทางไปยงัพืÊนทีÉทีÉมีการตดิเชืÊอระบาด* และหลกีเลีÉยงการกลบับ้านจากพืÊนทีÉเสีÉยงให้มากทีÉสุด 

หากจาํเป็นตอ้งเดินทาง หรือกลบับา้น ให้ปฏิบติัตามมาตรการให้มากทีÉสุดเพืÉอป้องกนัการติดเชืÊอ เช่น 

ลดการสมัผสัหรือใกลชิ้ดกบัผูค้นและพาํนกัในระยะเวลาทีÉสัÊนทีÉสุด
* พืÊนทีÉทีÉมีการติดเชืÊอระบาด โปรดดูบนเวบ็ไซตข์องศูนยใ์ห้คาํปรึกษาสงัคมพหุวฒันธรรม จงัหวดันากาโนะ

４ สาํหรับการท่องเทีÉยว ขอใหพ้ยายามเทีÉยวภายในจงัหวดักบัสมาชิกในครอบครัวทีÉอาศัยอยู่ร่วมกัน 

５ ผู้ประกอบการธุรกิจ โปรดปฏิบตัิตามแนวทางการป้องกนัการแพร่กระจายของเชืÊอไวรัส

อยา่งเคร่งครัดและทาํการประกาศการส่งเสริมมาตรการรับมือ Covid-19

ชาวจงัหวดันากาโนะ โปรดใช้บริการร้านค้า (新型コロナ対策推進宣言の店)

６ ผู้ประกอบการธุรกิจ โปรดเพิÉมระยะเวลาในการทาํงานจากบ้าน การทาํงานแบบออนไลน์ หรือการสลบัเวลามาทาํงาน

ของพนกังานใหม้ากขึÊน

นอกจากนีÊ  โปรดเตือนใหทุ้กคนไมห่ละหลวมเผลอตวัในการใช้สถานทีÉระหวา่งช่วงเวลาพกัจากการทาํงาน 

ตอ้งปฏิบตัิมาตรการป้องกนัการติดเชืÊออยา่งเคร่งครัด

７ การติดเชืÊอในสถานพยาบาล ในสถานสงเคราะห์ ในโรงเรียนอนุบาล และในเด็กนกัเรียนไดรั้บการยนืยนัแลว้

ขอใหผู้้ดูแลสถานทีÉทุกท่านปฏิบัตติามมาตรการป้องกนัการตดิเชืÊออย่างเคร่งครัด

มาตรการป้องกนัการติดเชืÊอขัÊนพืÊนฐาน

✓ลดโอกาสในการพบปะผูค้น ✓ หลีกเลีÉยง 3 สภาพแวดลอ้มทีÉเสีÉยง (พืÊนทีÉปิดทึบ พืÊนทีÉทีÉมคีนหนาแน่น 

 พืÊนทีÉทีÉมีการสัมผสักนัใกลชิ้ด)

✓ลา้งมือและฆ่าเชืÊอทีÉมือ ✓ไมอ่อกนอกบา้นเมืÉอรู้สึกไม่สบาย (เมืÉอรู้สึกป่วยภายใน 10 วนั)

สิÉงทีÉขอความร่วมมือ

หากคุณรู้สึกไม่สบาย อยา่ออกนอกบา้น และใหป้รึกษาแพทยป์ระจาํตวัทางโทรศพัท์

หากคุณไม่มีแพทยป์ระจาํตวั หรือตอ้งการปรึกษาเป็นภาษาต่างประเทศโปรดติดต่อ 

TEL 0120-974-998 เพืÉอขอคาํปรึกษา (ตลอด 24 ชัÉวโมง)

เวบ็ไซตศู์นยใ์หค้าํปรึกษาสงัคมพหุวฒันธรรม จงัหวดันากาโนะ 
https://www.naganoken-tabunka-center.jp/en/covid19-info/



ประกาศจากจงัหวดันากาโนะ
タイ語

มาตรการป้องกนัการติดเช้ือขั้นพ้ืนฐาน

✓ลดโอกาสในการพบปะผูค้น ✓ หลีกเล่ียง 3 สภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียง (พ้ืนท่ีปิดทึบ พ้ืนท่ีท่ีมีคนหนาแน่น
พ้ืนท่ีท่ีมีการสัมผสักนัใกลชิ้ด)

✓ลา้งมือและฆ่าเช้ือท่ีมือ ✓ไม่ออกนอกบา้นเม่ือรู้สึกไม่สบาย (เม่ือรู้สึกป่วยภายใน 10 วนั)

หากคุณรู้สึกไม่สบาย อยา่ออกนอกบา้น และใหป้รึกษาแพทยป์ระจ าตวัทางโทรศพัท์
หากคุณไม่มีแพทยป์ระจ าตวั หรือตอ้งการปรึกษาเป็นภาษาต่างประเทศโปรดติดต่อ 
TEL 0120-974-998 เพื่อขอค าปรึกษา (ตลอด 24 ชัว่โมง)

เวบ็ไซตศู์นยใ์หค้  าปรึกษาสงัคมพหุวฒันธรรม จงัหวดันากาโนะ 
https://www.naganoken-tabunka-center.jp/th/covid19-info/

1 ลดโอกาสในการตดิต่อกบัผู้คนให้มากทีสุ่ด

ผู้สูงอายุและผู้ทีม่โีรคประจ าตวัควรระมดัระวงัเป็นพเิศษ 
・ หลีกเล่ียงสถานท่ีและช่วงเวลาท่ีแออดั

・ งดร่วมรับประทานอาหารหรือเขา้ร่วมการประชุมกบัคนจ านวนมาก

・ สวมหนา้กากอนามยัให้ถูกวิธี (ปิดจมูกให้มิดชิด เหลือช่องวา่งให้นอ้ยท่ีสุด)

・ แมว้า่จะสวมหนา้กากอนามยัก็ตาม ให้เวน้ระยะห่างจากผูค้นอยา่งนอ้ย 1 เมตรเสมอ

・ หลีกเล่ียงพ้ืนท่ีปิดทึบ พ้ืนท่ีท่ีมีคนหนาแน่น พ้ืนท่ีท่ีมีการสมัผสักนัใกลชิ้ด “ความหนาแน่นเป็น 0” (ตอ้งมีการระบายอากาศภายในห้อง)

・ ส่งเสริมการเพ่ิมระยะเวลาท างานจากบา้น การท างานแบบออนไลน์ หรือการสลบัเวลามาท างานหรือเวลาพกัของพนกังานให้มากข้ึน

2 พจิารณาเกีย่วกบัการเดนิทางเข้าออกจงัหวดัอย่างรอบคอบ
โดยเฉพาะอย่างยิง่ โปรดเลีย่งเดนิทางไปยงัพื้นทีเ่ส่ียงตดิเช้ือ* โดยไม่มคีวามจ าเป็นหรือเร่งด่วนเท่าที่ท าได้

*พ้ืนท่ีเส่ียงติดเช้ือ มีประกาศบนเวบ็ไซตศ์ูนยใ์ห้ค  าปรึกษาสงัคมพหุวฒันธรรม จงัหวดันากาโนะ
・ ปรึกษากบัครอบครัวของคุณเก่ียวกบัความจ าเป็นในการเดินทาง
・ หากจ าเป็นตอ้งเดินทางจริงๆ ใหห้ลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีมีความเส่ียงสูง เช่น การทานอาหารร่วมกบัผูอ่ื้น

3 พยายามตรวจหาเช้ือและหาวธีิรักษาแต่เนิ่นๆ เพ่ือป้องกนัอาการป่วยรุนแรงและการแพร่กระจายของเช้ือ
・ หมัน่สังเกตสุขภาพ เช่น วดัอุณหภูมิทุกเชา้ หากคุณมีอาการป่วย เช่น มีไข ้ห้ามออกไปขา้งนอกและตอ้งปรึกษาแพทยท์นัที

・ ระมดัระวงัเป็นพิเศษไม่คลุกคลีกบัผูท่ี้เดินทางไปมาในบริเวณท่ีมีการติดเช้ือ ผูท่ี้ไปอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีความแออดั รวมถึงผูท่ี้เรามกัไม่ไดอ้ยูด่ว้ยในเวลาปกติ

4 เม่ือจะใช้บริการร้านอาหาร ให้ปฏิบัตติาม "ค าแนะน าการรับประทานอาหารวถิีใหม่ฉบับชินชู" และให้ใช้บริการร้านค้าที่

ปฏิบัตติาม "ประกาศการส่งเสริมมาตรการรับมือ Covid-19" 

10 พฤษภาคม 2021
ส่ิงทีข่อความร่วมมือเป็นพเิศษระหว่างมกีารประกาศ "ค าเตือนทางการแพทย์" 

จ านวนผูติ้ดเช้ือไวรัส Covid-19 ชนิดกลายพนัธ์ุ*ก าลงัเพ่ิมข้ึนภายในจงัหวดันากาโนะ
* มีการศึกษาวา่สายพนัธ์ุชนิดกลายพนัธ์ุน้ีสามารถติดเช้ือไดง่้ายข้ึนและอาการป่วยอาจรุนแรงข้ึน

ทั้งน้ี แมมี้การประกาศภาวะฉุกเฉินต่างๆ แต่การแพร่กระจายของเช้ือไวรัสยงัคงด าเนินต่อไปทัว่ประเทศ

เราจึงตอ้งการความร่วมมือจากชาวจงัหวดันากาโนะในประเดน็ต่อไปน้ี


