Thong bao cua tinh Nagano

Yeéu cau doi voi toan tinh dua trén cong bo vé “Canh bao y té”

Hién nay, s6 ca nhidm virus Corona ching méi tai tinh Nagano dang gia ting nhanh chong. Néu s ca nhiém
ctr gia ting nhu thé nay thi chung ta s& giap khé khin trong viéc cham séc y té cho nhitng ngudi bi nhidm virus
Corona chiing méi hay nguoi bi mac cac bénh khac. Dé bao vé tinh mang cho ban than ciing nhu nhing ngudi
than yéu cta chung ta, chung t6i d& nghi moi nguoi hay triét dé thuc hién cac bién phap co ban vé phong ngira
dich bénh, ddng thoi thuc hién cac viée sau.

Nhirng viéc yéu cau thuc hién

1. Ngudi cao tudi, ngudi c6 bénh 1y nén hiy tranh nhirng hoat dong c6 nguy co liy nhiém cao.

2. P6i véi nhirng cudc tu tip An udng tir 5 ngudi tré 1én va cé udng rwgu, hiy triét dé thwe hién cac

bién phap phong ngira dich bénh, truong hop khong thé thyc thién cac bién phap phong dich duoc thi

khong t6 chirc tu tap in ubng nira.

. C ging han ché di &én nhitng khu vwre ma dich bénh dang Iy lan®, va han ché di vé qué tir nhimg khu vuc
d6. Trudng hop can thiét phai di dén nhimg khu vuc ma dich bénh dang lay lan hay phai di vé qué thi hiy
c¢b gang hét stc thuc hién cac bién phap phong ngira dich bénh nhu giam thiéu téi da viéce tiép xuc voi
ngudi khac, néu co thé thi ¢ lai cang it thoi gian cang tot,. ..

*Khu vire ma dich bénh dang 1y lan duoc thong bao trén trang web cta Trung tAm tu van cong sinh da vin hoa tinh Nagano.

4.Khi di du lich, néu c6 thé hiy di v6i nguwoi than cing séng va di & trong tinh.

5.Cac don vi kinh doanh hiy triét dé thuc hién theo huéng din vé phong ngira lay lan dich
bénh, tuyén truyén thic diy cic bién phap phong ngira Corona chiing méi.

Ngudi dan hiy dén nhimng cira hang ¢6 tuyén truyén thic dy cac bién phip phong ngira

Corona chiing méi i O OF X RIEES EDIE).

. D& nghi cac don vi kinh doanh mé rdng viéc cho nhan vién lam viéc tai nha, ]Jam viéc tir xa, di lam léch gio

nhau.
Ngoai ra, hay triét dé hon nira trong viéc thuc hién cac bién phap phong ngira dich bénh, luu ¥ cén than
khi thw giéin, thé 16ng do thay dbi dia diém nhu vao gid nghi giai lao,...

.Da c6 sy lay nhiém x4y ra tai co quan'y té, co so phuc loi, va co tré & mau gido, hoc sinh ¢ trudng hoc bi
lay nhidm. D& nghi ngudi quan Iy ciia co sé phai triét dé hon nira trong viéc thwe hién cic bién phap

phong ngira dich bénh.

Bién phép co ban vé phong ngira dich bénh
v Giam thiéu viéc gip g ngudi khac v Tranh moi truong ¢ 3 yéu td vé tap trung (tdp trung khong gian kin, tap
trung dong nguoi, tap trung khoang cach gan)

v/ Rira tay, khir khuan ngon tay v Khi thdy khong khoe (khong khoe trong vong 10 ngay) thi khong di ra ngoai.

Khi thay khong khoe thi khong di ra ngoai ma hay lién hé dén béac sy gan khu vue minh séng dé dugc tu van.
Néu ban khong c6 bac sy & gan khu vuc minh sdng hay ban mudn dugc tu van bang tiéng nudc ngoai,

hay goi dén ) dlén thOi.li 0120-974-998 4¢ dugc tu van (tu van 24 gio)

Trang web cta Trung tdm tu van cong sinh da van hoa tinh Nagano
https://www.naganoken-tabunka-center.jp/en/covid19-info/




Thong béo cua tinh Nagano

Nhirng viéc diic biét yéu cau thue hién
trong thoi gian cong bo ve “Canh bao y t€”  Ngay 10 thang 5 nim 2021

Nhitng nguoi bi nhidm bién thé ciia virus* Corona ching méi & trong tinh ciing dang ting 1én.
*Nguoi ta da chi ra rang bién thé ctia virus rit d& lay lan va c6 thé khién bénh dé& chuyén bién ning.

Ngoai ra, tuyén bd tinh trang khin cip da dugc dua ra lan nita, didu nay cho thiy dich bénh dang tiép tuc lay lan
trén cd nudc.

Dé nghi ngudi dan hiy mot 1an nita hop tac trong viée thuc hién cac diéu sau.

1 Cb géng hét sire dé giam thiéu viée tiép xUc véi ngudi khac.
Nguoi cao tudi, ngudi c6 bénh ly nén hay dic biét cin trong trong hanh dong.
Tranh nhitng noi va nhitng Iic dong dac
Han ché hoi hop va tu tap dn udng déng ngudi
Peo khéu trang dung cach (Peo che mili, va cb ging khong dé c6 khe ho)
DU deo khau trang thi van phai gitr khoang cach it nhat 1a 1m v&i nguoi khac
Tréanh tap trung khong gian kin, tap trung dong ngudi, tap trung khoang cach gan, véi “0 (khong) yéu té vé tap
trung” (triét dé thuc hién thong khi & trong phong)
Tai noi lam viéc, xic tién lam viéc & nha, 1am viéc tir xa, di 1am 1éch gio nhau, phan bo thoi gian nghi ngoi

2 Vui long xem xét mot cach cin trong khi di dén tinh khac hay di vé qué.
Dic biét, ¢d ging han ché di lai khi khong cén thiét va khdng khan cip dén khu vee ma dich bénh dang
lay lan™.
*Nhitng khu vie ma dich bénh dang 13y lan dwoc thong béo trén trang web cta Trung tdm tu vin cong sinh da vin hoa
tinh Nagano.
Hay ban bac voi gia dinh xem ¢6 can thiét phai di khong
Néu nhit dinh phai di thi hdy tranh cac hoat dong c6 nguy co cao nhu ty tip an udng,...

Hay nd lwc phat hi¢n sé'm, xir Iy sém dé phong ngira bénh chuyén bién ning va phong tranh liy lan dich
bénh.
Theo ddi stc khoe bang cach do than nhiét vao mdi budi sang, néu c6 triéu chimg ciia bénh cam nhur phat
sOt,... thi khong di ra ngoai ma hiy nhanh chéng lién hé dén bac sy gan khu vuc minh séng dé duoc tur vén.
Khi di dén khu vuc ma dich bénh dang 13y lan, khi dén noi dong ngudi hay noi c6 méi truong mang yéu t6 tap
trung, khi tiép xtic voi ngudi ma binh thudng minh khong & ciing thi hiy theo ddi st khoe ban than that can
than.

Khi di dén cira hang in udng, hiy tuin thi Phién ban Shinsu-Khuyén nghi vé “Tu tip in udng kiéu
méi”, va dén cira hang c6 thuc hién “Tuyén truyén thuc diy cac bién phap phong ngira Corona chiing méi”.

Bién phép co ban vé phong ngira dich bénh
v Giam thiéu viéc gip g& nguoi khdc v/ Tranh mdi truong c6 3 yéu t6 vé tap trung (tap trung khong gian kin, tap
trung déng ngudi, tap trung khoang cach gan)

VRira tay, khir khuan ngon tay VKhi thiy khdng khoe (khéng khoe trong vong 10 ngay) thi khong di ra ngoai.

Khi thiy khong khoe thi khong di ra ngoai ma hay lién hé d&én bac sy gan khu vue minh séng dé duogc tu van.
Néu ban khdng c6 bac sy & gan khu vire minh séng hay ban mudn duoc tu vin bang tiéng nude ngoai,

hay goi dén $0 di€n thoai 0120-974-998 dé duoc tw van (tu vén 24 gio)

Trang web cua Trung tdm tu van cong sinh da vian hoa tinh Nagano
https://www.naganoken-tabunka-center.jp/vi/covid19-info/




