Pedido da provincia de Nagano 1 de abril de 2021

A NHIVEE
. Restaurantes seguros de Shinshu — Campanha de apoio

2% “Novo estilo de refeicées em grupo” em Shinshu

A provincia de Nagano resumiu em “Novo estilo de refeicdes em grupo” os cuidados ao fazer refeicbes em grupo, de
modo que todos possam se divertir comendo e bebendo em seguranca. Com esse novo estilo de refeicdes em grupo

em conformidade com o “novo normal”, apoiaremos os restaurantes da regido comprometidos com as medidas.

Antes da refei(;éo - Precaucéo é tudo! -

3 medidas basicas contra Covid-19

) . o @ Verifique se o horério e o nimero de pessoas é adequado!
@ Evite as goticulas mantendo distancia
0 acima de 1m das outras pessoas © Escolha restaurantes que adotem a “Declaragéo de Promogéo de
Distanciamento . Caon
social @ Ao conversar, o faga em um local com Medidas contra Covid-19"!
tela anti-goticulas ou evite contato direto @ Verifique as condi¢bes de saude e histérico de acgéo (ida para outras
provincias, contato com infectados etc) de todos!
N&o va ou impega a ida de alguém caso néo seja seguro!
o @ Utilize mascara antes e depois da © Decida com as outras pessoas 0 horério e o cardapio e evite utilizar o
Utilizac&o de refeicdo e siga a etiqueta da tosse restaurante por muito tempo (mais de 2 horas)!
. & © Utilize méascara de acordo com a - . N i X .
mascara © Verifique a situagdo e medidas contra Covid-19 de sua regiéo!
situagéo, mesmo durante as refeicdes
Use mascara .
o Durante a refel(}ao - Divirta-se com cuidado -
9 © Faga a lavagem e higienizag&o
completa das méaos e do pulso antes
Lavagem e ) o @ Verifique as condi¢des de salde de todos ao chegar no restaurante!
higieniza(;éo e depois da refeicdo
. i i i 1 0 i Arios!
cuidadosa das @ Higienizacio do pulso com &lcool © Siga as medidas de seguranca da loja e as orientagdes dos funcionarios!
maéos especifico para higienizagéo € eficaz | o O © Siga as medidas contra Covid-19 (lavagem de méos, higienizagéo etc)!

© Escolha salas privadas e mantenha distancia dos outros grupos!

EV | te 0S 3 CS © Evite conversar em voz alta e néo fique por muito tempo (mais de 2 horas)!

N4&o interaja com outros grupos!

3Cs aumentam o risco 1 @ Nao consuma bebidas alcodlicas, evite compartilhar copos, pratos e talheres!

a »n

Ao sair evite os 3CS

@ M4 ventilagéio Closed spaces Ap6s a refeicao - Firme até o fim -
@ Aglomeragéo Crowded

© Em casa, lave as méos, faca gargarejo, tome banho e troque a roupa!

® Contato Close-contact
@ Verifique o estado de saude de todos a cada semana!

Pontos importantes ao conversar durante a refeicao!

O mais importante é evitar as goticulas! Mantenha uma distancia segura! |
@ Telas anti-goticulas! (antes da refeicdo verifique se ha ou n&o)
(@ Mantenha distancia acima de 1m dos outros! Evite contato direto!
i (@ Caso ® e @ nao sejam possiveis. Utilize mascara para conversar mesmo : :
: durante a refeicdo ou coma em siléncio! ' B g

Confir_a aqui informag@es LIRS Website do Centro de Conselhos de Coexisténcia Multicultural da Provincia de Nagano
medidas contra Covid-19 https://www.naganoken-tabunka-center.jp/pt/covid19-info/

Caso néo se sinta bem, ndo saia e consulte o seu médico por telefone.
Para quem ndo tem um médico ou deseja consultas em outras linguas:

TEL 0120-974-998 (Atendimento 24 horas)




