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Os informes aos estrangeiros sdo publicados tendo como base o Informativo “Provincia Koho Nagano-ken” e outros.

COVID-19

Consulta sobre COVID-19

Os estrangeiros residentes em Nagano poderdo efetuar consultas sobre dividas do dia a dia, i
i gratuitamente, no Centro de Consulta Multicultural da Provincia de Nagano, pelos seguintes canais:

> Telefone » Ligac3o via LINE _
026-219-3068 Pelo cddigo QR, é possivel conversar [Elszi (=l
080-4454-1899 com atendentes do Centro. ]

X o atendimento é realizado durante o . . , .
e X o atendimento ¢é realizado durante o funcionamento do Centro

» Consulta Presencial » Zoom

Endereco: Nagano-shi Shindentcho 1485-1 Consulta virtual utilizando o aplicativo
Prédio MONZEN PLAZA, 3.° andar Zoom. Os interessados poderao solicitar a

segunda a sexta, e no consulta pelo e-mail: yoyaku@anpie.or.jp

Dias de 1.9 e 3.9 sdbado do més
Funcionamento | (exceto 1.2 e 3.2 quarta-feira
do més); » Chatbot
horario das 10h as 18h Receba respostas, de forma automatica,

utilizando o Chatbot. Clique o icone que

chinés, portugués, indonésio, consta na HP do Centro:

tailandés, vietnamita, inglés,

Consulta em flioi hol
. coreano, filipino, espanho
15 Idiomas Ry TSy Sl ST PR 5
nepalés, malaio, birmanés, iyt vz
n TILI=]
alemao, francés, khmer. OFERT LY

Em caso de suspeita de COVID-19, ligue para 0120-974-998

Shingata Corona Tag@rlgtt_i Call Center

(Central Multilingue de Consulta sobre coronavirus ¥ 103255 1—)Ltz>45— - Atendimento

24 horas, em 20 idiomas)  %Em 1/abril/2021 houve alteracdo de niimero.

Para efetuar consulta sobre a vacina contra a Covid-19, o Ministério da Saude
disponibiliza o atendimento telefénico em varios idiomas.

Liguepara 0120-7617 70 (gratuito)

horario (inclusive aos sabados,

IDIOMAS domingo e feriados)
japoneés, inglés, chinés, coreano, portugués, espanhol das9has 21h
tailandés das 9h as 18h
vietnamita das 10h as 19h



mailto:yoyaku@anpie.or.jp
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Novo Normal (versdo Shinshu) “durante uma refeicao

s . . y .~ X
- Cuidados a seguir, num dialogo, durante uma refeicao: \

I Nao expelir goticulas de saliva; e afastar-se destas goticulas! |

! @ Faca refeicdes onde tenha barreira de protecéo!
I @ Mantenha distancia de mais de 1 metro, e ndo sente frente a - ;
frente com a pessoa. ' :

® Se ndo for possivel seguir os itens D e () utilize a mascara — o =E
quando for conversar durante a refeicdo ou ndo converse sem m ;
mascara durante a refeicao. K
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Em abril se iniciou 0 novo ano letivo e o novo ano fiscal. Por esse motivo, muitas pessoas devem ter alterado
suas rotinas, tendo mais ocasiao em se locomover de bicicleta, ndo € mesmo?
E vocé, tem protegido a sua bicicleta contra furtos com travas, cadeados de seguranca? Somente em 2020,
na Provincia de Nagano, foram registrados 823 furtos de bicicletas. De 823 casos, 589 (72%) das bicicletas :

nao possuiam travas. "
Para ndo acontecer o mesmo com a sua bicicleta: x*

Y mesmo no estacionamento em sua casa, utilize cadeados.

% mesmo que seja por alguns minutos, além da trave da propria bicicleta, reforce

com correntes antifurto, duplicando a seguranca.

* deixe sua bicicleta em estacionamentos monitorados com camera de seguranga.

Nao esqueca: a lei determina a obrigatoriedade do “Regjistro de Seguranca (Bohan Toroku)".
Ao comprar uma bicicleta, efetue o Registro, sem falta! (Rl =]

https://nagano-bouhan,jp/bicycle/ (HP da Associacdo de Prevencio ao Crime da
Nagano-kenBohanKyokaiRengo-kai E:H"-

Provincia de Nagano KFR P ESER—LX—2)

Prevencao de

Desastres Temporada de Chuvas! Fique ATENTO!

: O risco de desastre relacionado a desmoronamento de terra aumenta com a chegada da i
temporada de chuva. Utilize os mapas de alerta oferecidos pelas Prefeituras e verifique os locais de
i refigio e rotas de fuga, de saida.
: & utilize o aplicativo Safety tips que transmite informacdes de desastres, muito Util aos i
estrangeiros. Informa sobre terremotos, avisos meteoroldgicos, avisos de evacuagdes, entre outros.
O aplicativo contém links para vocé acessar cartdes de frases Uteis :

! japoneses proximos ao seu redor, num momento de calamidade.
https.//www.mlit.go.jp/kankocho/news08 000325.html

Nagano-ken Tabunka Kyosei Sodan Center

No Centro de Consulta Multicultural da Provincia de Nagano ( REE ZxufbtEE#4tY5- )
é possivel receber consultas em 15 idiomas. A consulta é gratuita.
Ligue para 026-219-3068 ou 080-4454-1899. HP: https://www.naganoken-tabunka-center.jp/
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