
สิง่ส ำคญัดงัตอ่ไปนีเ้พือ่ลดควำมเสีย่งของกำรตดิเชือ้

１ พยำยำมหลกีเลีย่งกำรพบปะผูค้น

ไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม่ถ่ายทอดจากคนสู่คน. ในกรณีทีห่ลกีเลีย่งไม่ได ้พยายามพบปะกบัผูค้นให ้

นอ้ยทีส่ดุและในระยะเวลาทีส่ ัน้ หลกีเลีย่งพืน้ทีท่ีม่ผูีค้นพลกุพลา่น。

２ หลกีเลีย่งกำรกลบัไปเยีย่มบำ้นหรอืงดออกต่ำงจงัหวดั

จ านวนผูต้ดิเช ือ้ไดเ้พิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ทัว่ทัง้ประเทศ. มผูีต้ดิเช ือ้เป็นจ านวนมากโดยเฉพาะอย่างยิง่ใจ

กลางมหานครอย่างกรงุโตเกยีว ท าใหผู้ป่้วยอาการหนักน้ันสงูขึน้เป็นล าดบั。การทีม่ผูีต้ดิเช ือ้ในจงัหวดั

เพิม่จ านวนขึน้น้ันคาดวา่อาจจะมาจากการเดนิทางขา้มจงัหวดั, จงึจ าเป็นอย่างยิง่ทีค่วรหลกีเลีย่งการ

เดนิทางกลบับา้น(เขา้มาในจงัหวดั หรอืออกนอกจงัหวดั) ท่องเทีย่ว หรอืท างานนอกสถานที่ เป็นตน้。

３ ใขม้ำตรกำรควบคุมทีเ่ขม้งวดมำกขึน้（อำ้งองิ：เอกสำรแนบ「ตระหนกัเกีย่วกบัสำยพนัธุ ์

เดลตำ้และใชม้ำตรกำรทีเ่หมำะสม」）

ถงึแมว้า่จะเป็นผูท้ีไ่ม่ไดม้คีวามเสีย่งสงูก็สามารถตดิเช ือ้ไดเ้ชน่กนั สายพนัธุเ์ดลตา้สามารถแพรเ่ช ือ้ได ้

รวดเรว็กวา่สายพนัธุอ์ืน่ ๆ  และการใชม้าตรการป้องกนัแบบเดมิๆ ก็อาจจะไม่เพยีงพอ สิง่ส าคญัคอืตอ้ง

ระวงั "การตดิเช ือ้จากละอองฝอย" "การตดิเช ือ้จากละอองทีล่อยอยู่ในอากาศ" และ "การตดิเช ือ้จากการ

สมัผสั" และใชม้าตรการควบคมุการตดิเช ือ้ขัน้พืน้ฐานทีเ่ขม้งวดมากขึน้กวา่เดมิ

４ หำกคุณรูส้กึไม่สบำยใหป้รกึษำแพทยท์นัที

อย่าลงัเลทีจ่ะไปสถานพยาบาล หากรูส้กึไม่สบายเพราะอาจจะท าใหอ้าการหนักขึน้ ใหป้รกึษาแพทยห์รอื

ศนูยส์าธารณสขุเพือ่ตรวจและรกัษาตัง้แตเ่น่ินๆ เพือ่ป้องกนัไม่ใหโ้รครุนแรงขึน้และระงบัการแพรก่ระจาย

ของโรค

เพือ่ทีจ่ะปกป้องชวีติอนัมคีำ่และควำมเป็นอยูข่องพวกเรำทุกคน จงึจ ำเป็นอยำ่งยิง่

ทีจ่ะตอ้งหยุดกำรแพรร่ะบำดของไวรสัโคโรน่ำ “สำยพนัธุเ์ดลตำ้" ใหไ้ด ้โดยไมใ่หเ้กดิ

กำรรบัเชือ้, แพรก่ระจำยหรอืสง่ตอ่เชือ้เป็นวงกวำ้งสูผู่อ้ ืน่ จงึอยำกขอควำมรว่มมอื

จำกทุกคนในกำรปฏบิตัติวัอยำ่งเครง่ครดัและจรงิจงัใหม้ำกทีสุ่ด。

การรับมือฉุกเฉินในช่วงเทศกาลโอบ้ง

ประกำศขอ้เรยีกรอ้งรว่มกบัพลเมอืงในจงัหวดัเพือ่ป้องกนัไวรสัโคโรน่ำ”สำยพนัธุเ์ดลตำ้”



ความเสีย่งของโรคตดิเช ือ้โคโรน่าใหม่สงูสดุเทา่ทีเ่คยมมีา

━━ในชว่งเทศกาลโอบง้, เพิม่ความเขม้งวดในการใชม้าตรการและตระหนักเกีย่วกบัสายพนัธุเ์ดลตา้

 ไวรสักลายพนัธุ ์L452Ｒทีพ่บในสายพนัธุเ์ดลตา้น้ัน สามารถแพรเ่ช ือ้ไดอ้ยา่งรวดเรว็,รนุแรงมี

ความเสีย่งสงูทีจ่ะมอีาการทีห่นักขึน้และเป็นสายพนัธุห์ลกัทีพ่บในจงัหวดั

ผลกำรตรวจสอบ  ไวรสักลำยพนัธุL์452R（สำยพนัธุเ์ดลตำ้）

ระยะเวลา จ านวนผู้ตดิเชือ้①
จ านวนผลหลังจากการ

ตรวจสอบ②
จ านวนผู้ท่ีมีเชือ้กลาย
พันธ์ุＬ452Ｒ③

อัตราการตรวจสอบ
(②/①)

อัตรากลายพันธ์ุ
Ｌ452Ｒ
(③/②)

7/19～7/25 60 53 34 88.3％ 64.2％

7/26~8/1 221 169 129 76.5％ 76.3％

8/2~8/8 365 202 167 55.3％ 82.7％

 ในจ านวนผูป่้วยทีต่อ้งการออกซเิจนเพือ่ชว่ย

ในการหายใจน้ัน ผูป่้วยทีม่อีายปุระมาณ50

ไดเ้พิม่มากขึน้

ในระลอก5นัน้ สัดส่วนของผู้ตดิเชือ้ในวัย40-50ปีอยู่ท่ี

ประมาณ 21％、ในวัย20-30ปีประมาณ７％

 มคีวามเป็นไปไดส้งูวา่อาจจะมกีารตดิเช ือ้ทีเ่พิม่

มากขึน้หลงัจากนี้

จ ำนวนผูต้ดิเชือ้จะเพิม่มำกขึน้หลงัจำกกำรที่

ไดพ้บปะพูดคยุกนัในโอกำสตำ่งๆ เชน่（ชว่ง

สิน้ปีและวนัขึน้ปีใหม่、วนัหยุดระยะยำว）

 จ ำนวนผูเ้ขำ้รบักำรรกัษำทีเ่พิม่ขึน้หลงักำร
ประกำศมำตรกำรค ำเตอืนทำงกำรแพทย ์

สถานการณ์การใช้เตียง

7月11日 5.3％

8月６日 28.0％ （ช่วงประกาศค าเตือนทางการแพทย์）

8月11日 36.1％

30.8ptชว่งต ัง้แต่กอ่นเดอืน 1,เพืม่เป็น 8.1pt หลงัประกำศค ำเตอืน

อายุ20-30ปี

อายุ40-50ปี

ต ่ากว่า20ปี

อายุ60ปีขีน้ไป

ระลอก 3
（ชว่งสิน้ปีและปีใหม่）

ธ.ค.สปัดาหท์ี4่ 79人

ม.ค.สปัดาหท์ี1่ 131人

ม.ค.สปัดำหท์ี2่ 422人

ม.ค.สปัดำหท์ี3่ 332人

ระลอก 2
（โอบง้เมือ่ปี 2020）

ส.ค.สปัดาหท์ี2่ 13人

ส.ค.สปัดาหท์ี3่ 17人

ส.ค.สปัดำหท์ี4่ 34人

ส.ค.สปัดำหท์ี5่ 73人

 จ ำนวนผูต้ดิเชือ้ใหม่ตอ่วนัแตะระดบัสูงสุดเป็นประวตักิำรณ ์เมือ่วนัที ่12 

สงิหาคม จ านวน 84 คน (จ านวนผูต้ดิเช ือ้รายใหม่ทั่วประเทศก็ท าสถติสิงูเป็นประวตักิารณ์

เชน่กนั)

ระลอก3 ระลอก4 ระลอก5
ขอ้มูลณ ปัจจบุนั10ส.ค


