
☑ ระบายอากาศอย่างสม ่าเสมอ, และหลกีเลีย่งพืน้ทีท่ี่
อากาศไม่ถ่ายเท。 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 ９月号 No.67 

 

 

 

ภาษาไทย 
 

ส าหรบัชาวต่างชาตทิีไ่มถ่นัดในการใชภ้าษาญีปุ่่ นน้ัน สามารถรบัขอ้มูลข่าวสารทีจ่ าเป็นในแต่
ละภาษาผา่นทาง SNS ตามชอ่งทางดา้นล่างนี。้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ศูนยใ์หค้ าปรกึษานานาชาตนิากาโนะไดเ้ผยแพรข่อ้มูลข่าวสารผ่านทาง SNS 
ชวีติประจ าวนั 

ながのけんインフォメーション（タイ語版） 

Facebook 

Tiếng Việt 

Twitter 

 

LINE 

 

 

「ภาษาญีปุ่่นแบบง่าย」 

YouTube 

 

 

เว็บไซดนี์เ้พือ่การ

เผยแพรข่อ้มูลข่าวสาร 

แกช่าวต่างชาต ิ

ปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัอย่างเขม้งวดเพือ่ไมใ่หส้ายพนัธุเ์ดลตา้แพรร่ะบาด！ 
COVID-19 

 หลงัจากเดอืนกรกฎาคมเป็นตน้มา ผูต้ดิเช ือ้จากสายพนัธุเ์ดลตา้ไดเ้พิม่มากขึน้อย่างรวดเรว็อย่างทีไ่ม่เคยมมีากอ่น 
รวมทัง้ในจงัหวดันากาโนะก็เชน่กนั สายพนัธุเ์ดลตา้เป็นสายพนัธุท์ีไ่มเ่พยีงแต่สามารถแพรร่ะบาดไดอ้ย่างรวดเรว็และ
ง่ายต่อการตดิเชือ้เทา่น้ัน แต่ยงัมคีวามเสีย่งสงูทีอ่าจจะท าใหเ้กดิอาการทีรุ่นแรงและหนักขึน้。 
อกีคร ัง้、ตอ้งขอความรว่มมอืจากทุกฝ่ายและทุกคนใหป้ฏบิตัติามมาตรการป้องกนัขัน้พืน้ฐานอย่างจรงิจงั เพือ่

ยบัยัง้การแพรร่ะบาดของโรคดงักลา่ว。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①แพรก่ระจายไดร้วดเรว็         ②อาจมอีาการทีรุ่นแรง 
③วยัหนุ่มสาว(โดยเฉพาะในวยั 20 ปี)ตดิเชือ้เพิม่มากขึน้ 

ลกัษณะเฉพาะ 
สายพนัธุเ์ดลตา้ 

ขอใหป้ฏบิตัติามมาตรการป้องกนัทีเ่หมาะสม 

☑ สวมแมสและเวน้ระยะหา่งเมือ่ตอ้งมกีารสนทนา。 

☑ ถา้เป็นไปไดค้วรใชห้นา้กากอนามยัทางการแพทย ์
(แบบใชแ้ลว้ทิง้) 

☑ ลา้งมอื・ฆา่เชือ้โรคทีม่อืในเวลาทีส่มควรและ
ดว้ยวธิทีีเ่หมาะสม。 

☑ ไมจ่ าเพาะวา่ตอ้งมไีขห้รอืไอเทา่น้ัน  หากรูส้กึไม่
สบาย,มคีวามผดิปกตใินล าคอ, มนี ้ามูก เป็นตน้  
ใหร้บีปรกึษากบัสถานพยาบาลประจ าโดยทนัท。ี 

  
จดัท าโดย：แผนกวฒันธรรมพลเรอืน 
ฝ่ายพหุวฒันธรรมและหนงัสอืเดนิทาง 
จงัหวดันากาโนะ 
TEL：026-235-7173 

tabunka@pref.nagano.lg.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ถา้มปีระกาศ「ค าส ัง่อพยพหลบภยั」,ใหท้ าการอพยพ！ 
ภยัพบิตั ิ

 ในกรณีทีส่ภาพอากาศเลวรา้ยลง, และอนัตรายทีม่ากขึน้อนัเน่ืองจากภยัพบิตัน้ัิน ขอ้มลูข่าวสารการอพยพหลบ
ภยัจะถูกประกาศจากหน่วยงานทอ้งถิน่ทีท่า่นอาศยัอยู่。 

เมือ่มกีารประกาศ「เตอืนภยัระดบั 4 ค าส ัง่อพยพหลบภยั」ทุกคนตอ้งอพยพออกจากพืน้ทีเ่สีย่งอนัตราย。 
 ผูสู้งอายุและผูท้ีม่คีวามพกิาร  ฯลฯ ทีต่อ้งใชเ้วลาในการอพยพน้ัน  ใหเ้ร ิม่ท าการเคลือ่นยา้ยไดต้ัง้แต่การ「เตอืน
ภยัระดบั 3 การหลบภยัของผูสู้งอายุ ฯลฯ」。 

 

ระดบัเตอืนภยั ขอ้มูลการอพยพหลบภยั ฯลฯ 

５ มาตรการความปลอดภยัฉุกเฉิน 

＜ตอ้งอพยพหลบภยัเมือ่การเตอืนภยัเป็นระดบั 4！＞ 

４ ค าสัง่อพยพหลบภยั 

３ การหลบภยัของผูสู้งอาย ุฯลฯ 

２ 
ค าเตอืนเร ือ่งฝนตกหนกั・น ้าท่วม・ระดบัน า้ทะเล 

（กรมอุตุนิยมวทิยา） 

１ 
ขอ้มูลการแจง้เตอืนลว่งหนา้ 
（กรมอุตุนิยมวทิยา） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเตอืนภยัระดบั 5、เป็นสถานการณท์ี่

ไม่สามารถท าการอพยพหลบภยัไดอ้ยา่ง
ปลอดภยัและมอีนัตรายต่อชวีติ。 

อยา่รอการประกาศ「เตอืนภยัระดบั 5 
มาตรการความปลอดภยัฉุกเฉิน」  

และใหร้บีอพยพทนัท！ี 

สามารถตรวจเชค็ขอ้มลูใน

หลากหลายภาษาไดท้ีน่ี่。 

ดาวนโ์หลดแอพพลเิคช ัน่โดยสแกนควิอารโ์คด้
หรอืพมิพ ์URL ดา้นลา่งนีเ้พือ่เขา้สูเ่ว็บไซด ์
เกีย่วกบัภยัพบิตัใินหลากหลายภาษา。พริน้ท ์
เอกสารขอ้มูลทีจ่ าเป็นและตดิไวใ้นทีท่ีส่ามารถ
มองเห็นไดง้า่ย。 
  

✔ เตรยีมพรอ้ม เมือ่ถงึคราวจ าเป็น 

เว็บไซดข์องกรมอุตุนิยมวทิยาทีส่ามารถตรวจ 
สอบขอ้มูลเกีย่วกบัภยัพบิตัเิชน่ ค าเตอืนหรอื 
การแจง้เตอืน, ขอ้มลูพายุไตฝุ้่ น, แผ่นดนิไหว ฯลฯ 
ไดใ้นหลากหลายภาษา。 
 

              จดัใหค้ าปรกึษานอกสถานทีฟ่ร ีปรกึษา 

 長野県
ながのけん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

ไดจ้ดัใหค้ าปรกึษานอกสถานทีแ่กช่าวต่างชาตทิุกคน。 
 

เขตทอ้งถิน่ วนัเวลา สถานที ่

ชโิอจิร ิ
วนั(เสาร)์ที ่25 กนัยายน 

10：00～15：00 

เอ็นพารค์ ช ัน้ 3 
หอ้งประชมุ 302-303 

 ชมินิโครวิเซนเตอร ์อ. ชโิอจิร ิ  

อนิะ 
วนั(องัคาร)ที ่12 ตลุาคม 

10：00～15：00 
ฮอลเอนกประสงค ์ช ัน้ 1  
ทีว่่าการอ าเภอ อนิะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ภาษาทีส่ามารถปรกึษา】 
ไทย・โปรตุเกส・จนี・เกาหล・ีตากาลอ๊ก・เวยีดนาม・อนิโดนีเซยี・องักฤษ 
เยอรมนั・สเปน・มาเลย・์เนปาล・เขมร・พมา่・ฝร ัง่เศส 

※ก าหนดการอาจมกีารเปลีย่นแปลง
เน่ืองจากสถานการณก์ารแพรร่ะบาด
ของโรคโควดิ-19 และอืน่  ๆ。 
รายละเอยีดขอ้มลูสามารถดไูดจ้าก
โฮมเพจของ 長野県多文化共生相

談センター。 

TEL：026-219-3068 

E-mail：tabunka-center@anpie.or.jp 

http://www.bousai.go.jp/k

okusai/web/index_en.html 

https://www.jma.go.jp/jm

a/kokusai/multi.html 

「นากาโนะเคนทาบุงคะเคยีวเซโซดงัเซนเตอร」์ คอืศนูยใ์หค้ าปรกึษากบัปัญหาตา่ง ๆ  ในการด ารงชวีติประจ าวนั
รองรบัได ้15ภาษา（ฟร）ี 
📞026-219-3068 / 080-4454-1899  โฮมเพจ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

 


