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COVID-19 i X
Acina contra Covid-19 também para Pessoas entre 12 a 15 anos

Houve alteracdo em relacao a idade para receber a vacina contra a covid-19, em Nagano-ken.

Pessoas que poderao receber a vacina

ANTES: Pessoas acima de 16 anos de idade completos, residente em Nagano-ken

¥

AGORA: Pessoas acima de 12 anos de idade completos, residente em Nagano-ken

Para as pessoas abaixo de 16 anos de idade receberem a vacina, sera
necessario o acompanhamento do responsavel.

Hll Como realizar a reserva da vacina

@ Agendamento online (até 2 dias antes da data de vacinacéo e, até as 17 horas)
ou
@ Por telefone (até 1 dia antes da data de vacinagéo)
Nagano-ken wakutin\sesshu kaijo Ell\Jn—g_i‘_gimukéoku
RHHO 7 isenige=siss TEL : 026 - 480 - 0400
(das 9h as 17h30 (sabado: até 16h30) domingo e feriado ndo funciona)

Local e horario

Acesse a HP do Governo de Nagano

- Apresente a Ficha de Vacinagdo e Documento de Identidade (ex: Zairyu Card) no dia da vacinaggo.
Se nao possuir a Ficha de Vacinagéo (inclusive pessoas com visto de curta permanéncia e em “kari
homen”), entrar em contato com a Prefeitura onde reside). :

+ Acesse a HP de Nagano-ken para obter detalhes da vacinagao e ver atualizacdes de agendamento.

- Havendo vaga no mesmo dia em que estiver efetuando o agendamento, podera receber a vacina no dia.

- Se preferir receber a vacina promovida pelo seu municipio, entre em contato com o seu municipio.

COVID-19
Continue seguindo as Medidas de Prevencao nesse Inverno

: No inverno, o ar seco facilita a propagacdo do virus. Continue seguindo a risca as medidas de
! prevencao, mesmo as pessoas vacinadas como as pessoas nao vacinadas. Nao esqueca de abrir as
i janelas para renovar o ar do recinto, apesar do frio. Vamos passar o inverno com saude! :
: Ventile sempre os locais utilizando a ventilagdo mecanica L
e

Mantenha uma pequena abertura na janela para arejar

(o ideal € manter a temperatura do ambiente acima de 18°C)
Controle a umidade do ambiente, utilizando o umidificador de ar,
pendurando toalhas Umidas etc. (0 ideal € manter a umidade do ar acima de 40%)




Trabalho . . . . o
Entrevista Online em 14 ramos para visto “Habilidades Especificas”

H kutel
5 Entrevista online para estrangeiros que desejam trabalhar com o visto * ﬂ??furﬁe }93; i £ Habilidades Especi-

i ficas”, realizado pelo Departamento de Imigra¢éo do Japao. Ha a possibilidade de encontrar um emprego,
fazendo entrevistas com empresas, de cada area. :

6 ~ 10 de dezembro de 2021  limpeza de edificios, 3 campos de manufatura, hospedagem, restaurantes

o cuidador de idosos, industria naval e construcdo naval, manutencéo de
17~21dejaneirode 2022 5 tomoveis, agricultura, industria de fabricacio de alimentos e bebidas.
26 de janeiro de 2022 construgao reunido de intercambio com empresas (ndo é entrevista)
7~10defevereirode 2022  aviagdo, hospedagem, industria pesqueira, restaurantes

7 ~ 11 de margo de 2022 cuidador de idosos, agricultura, fabricagao de alimentos e bebidas

CoE &
Registre o F%%ﬁj no seu LINE e escolha qual entrevista

deseja realizar no Hi%@ﬁiﬂ e a data FEI%EJ
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AANPI (281) REFRERME? & estd recrutando voluntarios que possam se registrar como intérpretes

: e tradutores. Nao quer se tornar uma ponte, ajudando a comunicagdo entre japoneses e estrangeiros?

® Estar residindo, trabalhando ou estudando na Provincia de Nagano
® Leitura e escrita de hiragana, katakana e conhecimento de conversacdo diaria da
lingua japonesa

® Realizar tradugdes e interpretacdes em setores publicos
® Auxiliar o estrangeiro residente em Nagano-ken com suas consultas e servir como
ponte entre as institui¢des especificas

CONTATO e REGISTRO
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(B EFEEEIE 2 TEL : 026-235-7186 E-mail : mail@anpie.orjp

coluna Como voceé expressaria o 2021 em uma palavra?
Nihon Kanji Noryoku Kentei Kyokai
Todos os anos, em dezembro, a Associacdo (B BANEFRENRERIE anuncia o “Kanji do Ano

Kotoshi no Kanji

(AJ’:IEU)&%) (em 2021, foi anunciado no dia 13 de dezembro). A Associacdo anuncia

como o "Kanjido Ano"”, aquele que obteve o maior nUmero de indicacdes, feita pela 2021 m
populacdo. Em 2020, o kanji escolhido foi %] ; em 2019, [451;e em 2018, 5], Se ficou !
curioso em saber o motivo da escolha do kanji, que tal fazer uma pesquisa? E pra vocé, I\
como foi o ano 20212 Que tal escolher um kaniji, uma palavra e fazer a sua retrospectiva?

Nagano-ken Tabunka Kyosei Sodan Center

No Centro de Consulta Multicultural da Provincia de Nagano ( &8 £t H£4EEHTYF-)
é possivel receber consultas em 15 idiomas. A consulta é gratuita.
Ligue para 026-219-3068 ou 080-4454-1899. HP: https://www.naganoken-tabunka-center.jp/



https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

