
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 12 月号 No.68 

 

 

ภาษาไทย 

กลุม่เป้าหมายของผูท้ีส่ามารถขอรบัการฉีดวคัซนีป้องกนัโรคโควดิ-19ของทางจงัหวดันากาโนะมกีารเปลีย่นแปลงดงัต่อไปนี ้。 
 

 

 

 

 

 

 

   ①ท าการจองผา่นระบบเฉพาะบนเว็ปไซด（์จองลว่งหนา้2วนักอ่นวนัฉีดจนถงึเวลา17：00น.） 
      หรอื 

②จองทางโทรศพัท（์จองลว่งหนา้ไดจ้นถงึ1วนักอ่นวนัฉีด） 

長野県
ながのけん

ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

会 場
かいじょう

運営
うんえい

事務局
じむきょく

 TEL：026-480 ｰ 0400 

（ตัง้แตเ่วลา9：00-17：30น.（วนัเสารถ์งึเวลา16：30น.）※หยดุวนัอาทติยแ์ละวนัหยดุนักขตัฤกษ ์
 

 กรณุาดรูายละเอยีดในโฮมเพจของจงัหวดั 

 

 

・ในวนัทีม่าฉีดวคัซนีจะตอ้งน าคปูองส าหรบัฉีดวคัซนีและหลกัฐานยนืยนัตวัตน（เชน่บตัรไซรวิการด์）มาแสดง
ดว้ย。ส าหรบัผูท้ีไ่ม่มคีปูองฉีดวคัซนี（เหตผุลทีไ่ม่สามารถกลบัประเทศเชน่ผูท้ีถ่อืวซีา่ระยะสัน้รวมถงึผูท้ีไ่ดร้บั
การปลอ่ยตวัช ัว่คราว）น้ัน、ขอใหต้ดิตอ่สอบถามกบัทางอ าเภอทอ้งถิน่ทีท่า่นอาศยัอยู。่ 

・ส าหรบัรายละเอยีดเกีย่วกบัการฉีดวคัซนีและการจองเพือ่ฉีดวคัซนีลา่สดุ สามารถดไูดท้ีโ่ฮมเพจของจงัหวดั 
 ・หากมชีว่งเวลาวา่งนอกจากเวลาทีม่กีารจองในวนัน้ัน ๆ  ก็สามารถขอเขา้รบัการฉีดวคัซนีได。้ 

  ・หากตอ้งการรบัวคัซนีจากทางอ าเภอทอ้งถิน่ กรณุาสอบถามและตรวจสอบกบัทางอ าเภอทอ้งถิน่ทีท่า่นอาศยัอยู。่ 

  ส าหรบัผูท้ีม่อีายรุะหวา่ง12-15ปี สามารถขอรบัการฉีดวคัซนีป้องกนัโควดิ-19ได ้

ながのけんインフォメーション（タイ語版） 

ป้องกนัโควดิ-19อยา่งตอ่เน่ืองแมใ้นชว่งหน้าหนาว 
COVID-19 

ฤดกูาลตอ่จากนี ้、เป็นฤดกูาลทีอ่ากาศแหง้และเป็นชว่งเวลาทีเ่ช ือ้ไวรสัสามารถแพรร่ะบาดไดง้า่ย。 
ไมว่า่จะฉีดวคัซนีแลว้หรอืยงัไม่ไดร้บัวคัซนีก็ตาม ขอใหร้ะมดัระวงัและปฏบิตัติามมาตรการ   
ควบคมุการตดิเชือ้อยา่งตอ่เน่ือง。 
ถงึแมว้า่จะเป็นชว่งเวลาทีอ่ากาศหนาวเย็น  ก็ควรทีจ่ะระบายอากาศอยา่งสม ่าเสมอ 。 
 

 

 

 

 

 

 

กอ่นเปลีย่นแปลง）ผูท้ีอ่าศยัอยูใ่นจงัหวดันากาโนะและมอีายุ16ปีขึน้ไป 
               ↓ 

หลงัเปลีย่นแปลง ）ผูท้ีอ่าศยัอยูใ่นจงัหวดันากาโนะและมอีายุ 12 ปีขึน้ไป 
ผูท้ีม่อีายุต า่กวา่16 ปีและประสงคท์ีจ่ะฉีดวคัซนี  ผูป้กครองจ าเป็นจะตอ้งเดนิทางมาดว้ย。 

COVID-19 

 

วธิกีารจอง 

สถานที・่เวลา 

หมายเหต ุ ระบบเฉพาะส าหรบัจอง HPจงัหวดั ขอ้มูลสถานทีฉี่ดวคัซนี 

ผูท้ีม่สีทิธ ิ

จดุส าคญัในการ

ระบายอากาศและ

เพิม่ความชืน้ 

 ใชเ้ครือ่งระบายอากาศและระบายอากาศอย่างสม ่าเสมอ 
 เปิดหนา้ตา่งไวเ้ล็กนอ้ยเพือ่ท าการระบายอากาศ（ตามเกณฑค์อือุณหภมูหิอ้ง18℃ขึน้ไป） 
 ระวงัเร ือ่งความชืน้ในหอ้งโดยอาจจะใชเ้ครือ่งท าความชืน้หรอืการตากผา้ในหอ้ง（ตามเกณฑค์อือุณหภูมิ

ความชืน้40％ขึน้ไป） 

จดัท าโดย：แผนกวฒันธรรมพลเรอืน 
ฝ่ายพหุวฒันธรรมและหนังสอืเดนิทาง 
จงัหวดันากาโนะ 
TEL：026-235-7173 

tabunka@pref.nagano.lg.jp 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จดัสมัภาษณอ์อนไลนส์ าหรบัแรงงานทกัษะเฉพาะ 14 ประเภท แรงงาน 

จะจดัใหม้กีารสมัภาษณง์านผา่นทางออนไลนส์ าหรบัผูท้ีม่สีถานภาพการพ านัก (ทกัษะเฉพาะ)ทีมุ่่งหวงัทีจ่ะหางานท า
(สนับสนุนโดยส านักงานตรวจคนเขา้เมอืงของญีปุ่่ น) คณุสามารถเขา้รบัสมัภาษณก์บับรษิทัในแตล่ะสาขาอาชพี และ
มคีวามเป็นไปไดว้า่บรษิทัอาจยอมรบัคณุเขา้ท างาน 

วนัทีจ่ดังาน สาขา 

6 ธนัวาคม～10 ธนัวาคม 2021 ท าความสะอาดอาคาร, การโรงแรม, บรกิารดา้นอาหาร 

17 มกราคม～21 มกราคม 2022 
การบรบิาล, การตอ่เรอืและเคร ือ่งจกัรเรอื,ซอ่มและดูแลรกัษาเคร ือ่งยนต,์

การเกษตร,การผลติอาหารและเคร ือ่งดืม่ 

26 มกราคม การกอ่สรา้ง ※สนทนาแลกเปลีย่นกบับรษิทั(ไม่ใชก่ารสมัภาษณ)์ 

7 กมุภาพนัธ～์10 กุมภาพนัธ ์ การบนิ การโรงแรม  การประมง  บรกิารดา้นอาหาร 

7 มนีาคม～11 มนีาคม การบรบิาล การเกษตร การผลติอาหารและเคร ือ่งดืม่ 

 

 

 

 

 

 

 
เมือ่ถงึเดอืนธนัวาคมของทกุปี ทางสมาคมทดสอบความรูค้วามสามารถคนัจญิีปุ่่ น จะออกมาประกาศ(คนัจปิระจ าปี)
(ซ ึง่การประกาศประจ าปี 2021 จะเป็นวนัที1่3 ธนัวาคม).(คนัจปิระจ าปี)ก็คอืการทีท่างสมาคมจะเปิดรบัสมคัรใหส้ง่
คนัจ ิ1 ตวัอกัษรทีส่ามารถบรรยายถงึ1ปีน้ัน และตวัคนัจทิีถ่กูสง่มามากทีส่ดุจะถกูเลอืก。 

ตวัคนัจทิีถ่กูเลอืกลา่สดุคอื 「密
みつ

（ปี 2020）」「令
れい

（ปี 2019）」「災
さい

（ปี 2018）」เป็นตน้ 
ถา้หากตอ้งการทราบเหตผุลของค าทีถ่กูเลอืก ก็สามารถเขา้ไปคน้หาได ้
ส าหรบัคณุน้ัน 1ปีทีผ่า่นมาเป็นอยา่งไร 
ลองมองยอ้นกลบัไปดซูวิา่ คนัจ ิ1 ตวัอกัษร, หรอืค า 1 ค าส าหรบัคณุคอือะไร 
漢字一文字、または一言の言葉にして振り返ってみてはどうでしょうか。 

 

 

 

 

สนใจลงทะเบยีนเป็นอาสาสมคัรลา่ม, แปลภาษา 

 

รบัสมคัร 

ลงทะเบยีนเพิม่เป็นเพือ่นทางLINEกบั 「INJESTAR SSW Office」 

ในกรณีทีต่อ้งการเขา้สมัภาษณ ์กรณุากรอกรายละเอยีด (สาขางาน) และ 

 (ก าหนดการ) 

 

วธิกีารสมคัร 

สแกนควิอารโ์คด้นีเ้พือ่เพิม่เป็นเพือ่นทางLINE → 

สมาคมนานาชาตจิงัหวดันากาโนะ(ANPI) น้ันก าลงัเปิดรบัอาสาสมคัรทีจ่ะมาเป็นลา่ม แปลเอกสาร 
เพือ่เช ือ่มตอ่ความสมัพนัธร์ะหวา่งชาวญีปุ่่นและชาวตา่งชาต ิลองมาลงทะเบยีนเป็นอาสาสมคัรกนั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 มถีิน่ทีอ่ยู ่ ทีท่ างาน ทีเ่รยีนอยูใ่นจงัหวดันากาโนะ 
 สามารถสนทนาในชวีติประจ าวนัและอา่นเขยีนฮริากานะ คาตาคานะได ้เป็นตน้ 

เง่ือนไขการ
ลงทะเบยีน 

ตดิตอ่สอบถาม・ลงทะเบยีน 

（公財）長野県
ながのけん

国際化
こくさいか

協 会
きょうかい

 TEL：026-235-7186 E-mail：mail@anpie.or.jp 

ตวัอยา่ง
กจิกรรม 

 ไปเป็นลา่ม, แปลเอกสารทีเ่คานเ์ตอรข์องหน่วยงานราชการตา่ง ๆ ตามทีร่อ้งขอมา 
 เช ือ่มตอ่กบัหน่วยงานทีใ่หค้ าปรกึษาเฉพาะทางและอืน่ ๆ  ได ้เพือ่ตอบโจทยใ์หแ้ก่

ชาวตา่งชาตทิีม่าขอรบัค าปรกึษา 

 

คอลมัน ์ 1ค าบรรยาย ส าหรบัปี 2021 คอื！？ 

 

2021 

「นากาโนะเคนทาบุงคะเคยีวเซโซดงัเซนเตอร」์ คอืศนูยใ์หค้ าปรกึษากบัปัญหาตา่ง ๆ  ในการด ารงชวีติประจ าวนั
รองรบัได ้15ภาษา（ฟร）ี 
026-219-3068 / 080-4454-1899  โฮมเพจ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

 

https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

