
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 12 月号 No.68 

 

 

中文版 

长野县对新冠疫苗的接种对象做出了以下更改。 

 

 

 

 

 

 

 

① 使用预约专用网页（预约截至时间：接种日前两日的下午 5点为止） 

      或 

② 电话预约（预约截至时间：接种日的前一天为止） 

长野县疫苗接种会场运营事务局 TEL：026-480 ｰ 0400 

（上午 9点至下午５点 30分（周六到下午４点 30分）※周日・节假日休息） 

 

 

 请扫右侧的长野县官网二维码查询 

 

 

 ・接种疫苗时需要带上接种券和可确认是本人的身份证件（例如：在留卡）。没有接种券的人（包括无法

回国的短期滞留的人、加释（仮放免中）的人），请向所居住的市町村进行咨询。 

・有关疫苗接种的详细信息和最新预约情况，请参阅长野县官网。 

・如果当天有空位，也可在当天预约。 

・希望在市町村接种疫苗时，请确认市町村的实施情况。 

12~15岁人群也能接种新冠疫苗了 

冬季也要继续做好新冠的预防 
COVID-19 

秋冬季节由于空气干燥，容易感染上病毒。 

无论是否接种过新冠疫苗，都需要继续做好防疫措施。 

为了安全过冬，寒冷的季节里也要常给房间进行适当的通风换气。 

 

 

 

 

 

 

 

 

发行：长野县县民文化部文化政策课 

    多文化共生・护照室 

T E L：026-235-7173 

Email：tabunka@pref.nagano.lg.jp 

更改前）満16岁以上并在县内居住 

        ↓ 

更改后）満12岁以上并在县内居住 

     未满 16岁人群在接种疫苗时，需要有家长陪同。 

COVID-19 

 

预约方式 

场所・时间 

注意事项 预约专用二维码 长野县接种疫苗场所信息 

接种对象 

换气和空气加

湿的要点 

 

 使用换气扇等进行长时间的通风换气 

 将窗户打开适当缝隙通风（室温在 18℃以上为宜）。 

 使用加湿器或在室内晾晒衣服时注意湿度（湿度在 40%以上为宜） 

ながのけんインフォメーション（中国語版） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“长野县多元文化共生咨询中心”，可用15种语言，接受外籍县民在生活中的困难等咨询。（免费） 

📞026-219-3068 / 080-4454-1899  ホームページ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

举办“特定技能”14个行业的在线面试会 
工 作 

  举办希望“特定技能”在留资格签证的就业人士的在线面试会（主办方：`出入国在留管理厅）。 

可以同各行业的公司进行面试，拓展找工作的机会。 

举办日期 工作领域 

2021年12月６日～12月 10日 楼房清扫、三项制造业领域、住宿、餐饮业 

2022年１月17日～１月 21日 看护、造船·船舶工业、汽车维修、农业、食品饮料制造业 

１月26日 建筑 * 与企业的交流会（非面试） 

２月７日～２月 10日 航空、住宿、漁业、餐饮业 

３月７日～３月 11日 看护、农业、食品饮料制造业 

 

 

 

 

 

 

 

毎年到了 12月，（公益财团法人）日本汉字能力检定协会，会公开募集可用来形容这一年的汉字，人数

最多的汉字定为“今年的汉字”（2021年是在 12月 13号公布）。“ 

最近几年被选中的汉字有：“密（2020年）”“令（2019年）”“灾（2018年）”等。 

如您对选中汉字的理由有兴趣，务必请查查看。 

对于您来说，今年是怎样的一年呢？ 

您是否也尝试一下用一个字、或者一句话，去回顾将要结束的一年呢？ 

 

 

 

 

 

 

您愿意登录翻译（口译/笔译）的志愿者吗？ 

 

募 集 

在LINE上申请将“事务局” 添加为好友， 

请申请您想面试的“工作”和“日程”。 

申请方式 

LINE好友在此注册 → 

（公益财团法人）长野县国际化协会（ANPI）在募集翻译（口译/笔译）的志愿者。 

需事先做志愿者登录。希望您能成为日中语言沟通的桥梁。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 需在长野县内居住、工作、上学 

 会说日语的日常会话，可读写平假名・片假名 等等 

登录 
条件 

咨询处・登录部门 

（公益财团法人）长野县国际化协会 TEL：026-235-7186 E-mail：mail@anpie.or.jp 

业务 
示例 

 根据委托要求，在行政机关窗口等地进行口译或笔译工作 

 如有外国籍县民的咨询时，协助同相关的部门之间的沟通  等等 

 

专栏 
如果把 2021年用一个字来形容呢！？ 

 

2021 

https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

