
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 ３月号 No.69 

 

 

ภาษาไทย 

 

 

 

 

จงัหวดันากาโนะไดจ้ดัใหม้กีารฉีดวคัซนีกระตุน้(เข็มที ่3)และสถานทีส่ าหรบัฉีดวคัซนีตามรายละเอยีด
ดา้นลา่งนี。้ 
 

 

⚫ ผูท้ีม่อีายุ 18 ปีขึน้ไปและมถีิน่พ านักอาศยัอยู่ในจงัหวดันากาโนะ 
⚫ ผูท้ีฉี่ดวคัซนีเข็มที ่2 มาแลว้ไม่นอ้ยกวา่ 6 เดอืนขึน้ไป 
⚫ ผูท้ีไ่ดร้บัคูปองส าหรบัฉีดวคัซนีเข็มกระตุน้ทีอ่อกโดยเทศบาลทอ้งถิน่ 

 

 

  【จองผา่นระบบการจองไดท้ีเ่ว็ปไซด】์（จองล่วงหนา้ 2 วนักอ่นวนัทีจ่ะรบัวคัซนีไดจ้นถงึ17:00 น.） 

 

 

 

 

 

 

【จองทางโทรศพัท】์（จองลว่งหนา้ไดจ้นถงึวนักอ่นทีจ่ะรบัวคัซนี） 

   長野県
ながのけん

ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

会 場
かいじょう

運営
うんえい

事務局
じむきょく

 TEL：０２６－４８０－０４００（เฉพาะภาษาญีปุ่่ น） 

   เวลาท าการ：9:00～17:30 น.（รวมเสาร・์อาทติย・์วนัหยุดราชการ。） 
 

⚫ เอกสารทีส่ามารถยนืยนัตวับคุคล（บตัรไซรวิการด์、พาสปอรต์、ใบขบัขีร่ถยนต、์บตัรมายนัมเบอร、์
บตัรประกนัสุขภาพ ฯลฯ） 

⚫ คูปองส าหรบัฉีดวคัซนีทีอ่อกโดยเทศบาลทอ้งถิน่ 
 

   วคัซนีทาเคดะ／โมเดอรน์า 

 

 

 ・ ประสทิธผิลของวคัซนีจะลดลงเมือ่เวลาผา่นไป, สว่นใหญ่คอืผลในการป้องกนัการตดิเชือ้จะลดลง。 

 ・ พบวา่ประสทิธภิาพในการป้องกนัอาการหนักในผูส้งูอายุน้ันลดลง。 

 ・ วคัซนีเข็มกระตุน้น้ัน、จะชว่ยเพิม่ประสทิธภิาพในการป้องกนัการตดิเชือ้และชว่ยลดอาการทีรุ่นแรง。 

 ・ วคัซนีทีใ่ชใ้นการฉีดเข็มกระตุน้น้ันคอืวคัซนีโมเดอรน์าหรอืไฟเซอร ์ โดยไม่ค านึงถงึประเภทของวคัซนี
ทีไ่ดร้บัในคร ัง้แรก(คร ัง้ที ่1・2)。 

สามารถขอรบัการฉีดวคัซนีโคโรนาเขม็ที ่3 ได ้

ながのけんインフォメーション（タイ語版） 

COVID-19 

 

ส าหรบัผูท้ีป่ระสงคจ์ะรบัการฉีดวคัซนีโคโรนาเข็มกระตุน้（เข็มที ่3）、ขอใหพ้จิารณา。 

「รบัวคัซนีทีส่ามารถฉีดไดใ้นขณะนัน้、ฉีดวคัซนีโดยเรว็ทีสุ่ด」 

  

ผูม้สีทิธิ ์

วธิกีารจอง 

ขอ้มูลสถานทีฉี่ดวคัซนี 
ทีท่างจงัหวดัไดจ้ดัตัง้ขึน้ 

 

กรุณาตรวจสอบขอ้มลู
ของการฉีดวคัซนีคร ัง้ที่
１・２（สถานที・่
ตารางเวลา ฯลฯ） 

ไดท้ีน่ี่ 
。 

วคัซนีทีใ่ช ้

เกีย่วกบัวคัซนีเข็มกระตุน้（เข็มที ่3） 

ระบบการจองเฉพาะ 
（ภาษาญีปุ่่น） 

สิง่ทีต่อ้งน าตดิตวัมา 

(ส าหรบัผูท้ีต่รงตามเงือ่นไขทัง้หมดดา้นลา่ง）
นี）้ 

 

จดัท าโดย：แผนกวฒันธรรมพลเรอืน 
ฝ่ายพหุวฒันธรรมและหนงัสอืเดนิทาง 
จงัหวดันากาโนะ 
TEL：026-235-7173 

tabunka@pref.nagano.lg.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ 

 ส าหรบัพลเมอืงต่างชาตทิีป่ระสงคจ์ะท างานหลงัจากจบ ม.ปลาย งาน 

ส านักงานตรวจคนเขา้เมอืงน้ัน ไดอ้นุญาตใหช้าวต่างชาตทิีพ่ านักอาศยัอยู่ในประเทศญีปุ่่ นกบัผูป้กครองทีม่สีถาน 

ภาพพ านัก (ผูต้ดิตามครอบครวั「家族
か ぞ く

滞在
たいざい

」 )และประสงคท์ีจ่ะท างานหลงัจากจบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอน

ปลายใหส้ามารถเปลีย่นสถานภาพพ านักเป็น ผูพ้ านักระยะยาว「定住者
ていじゅうしゃ

」 หรอื กจิกรรมเฉพาะ「特定
とくてい

活動
かつどう

」ได ้

ได.้。 

ผูพ้ านกัระยะยาว定 住 者 กจิกรรมเฉพาะ特 定 活 動 

ตอ้งจบการศกึษาระดบัประถมมธัยมตน้ ― 

ตอ้งจบการศกึษาระดบัช ัน้ม.ปลายในประเทศญีปุ่่ น หรอื 
ก าลงัจะจบการศกึษา 

จบในระดบัช ัน้ ม.ปลายในประเทศญีปุ่่ นหรอืก าลงัจะจบ 
※ยา้ยมาจากต่างประเทศ ตอ้งมคีวามสามารถทางภาษา 
ญีปุ่่ นระดบัประมาณ N2 ของการทดสอบวดัระดบั 

― ผูท้ีอ่ยู่ในความดูแล（พ่อแม่ฯลฯ）น้ันอาศยัอยู่ในญีปุ่่ น 

ผูท้ีถ่อืวซีา่ตดิตามครอบครวั「家族滞在」หลงัจากทีเ่ขา้ประเทศ 
มอีายุไมเ่กนิกวา่ 18 ปีในขณะทีเ่ขา้มาประเทศญีปุ่่ น 

มกี าหนดการรบัเขา้ท างาน（มกีารตกลงกนั） ※ระยะเวลาการท างานมากกวา่28ช ัว่โมง/สปัดาห ์  
 

 

「長野県多文化共生相談
な が の け ん た ぶ ん か き ょ う せ い そ う だ ん

センタ
せ ん た

ー」หรอืศูนยใ์หค้ าปรกึษานานาชาตจิงัหวดันากาโนะ เปิดใหบ้รกิารมาตัง้แต่

เดอืนตุลาคม ปี 2019 และใหค้ าปรกึษาในเร ือ่งต่าง ๆ กบัพลเมอืงชาวต่างชาตทิีอ่าศยัอยู่ในจงัหวดันากาโนะ. ในคร ัง้

นี ้หวัหนา้ศูนยค์นปัจจบุนัจะเกษียณจากหนา้ทีใ่นวนัที3่1 มนีาคมนีแ้ละจะมหีวัหนา้ศนูยค์นใหม่มารบัหนา้ทีแ่ทน

ตัง้แต่เดอืนเมษายนนีเ้ป็นตน้ไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「よりそいホットライン」 ชอ่งทางปรกึษาทีทุ่กคนใชบ้รกิารได ้

 

ปรกึษา  

「よりそいホットライン」สามารถใหค้ าปรกึษาไดใ้น10ภาษาซึง่ตอบโจทยก์บัผูท้ีไ่ม่ถนัดในการสือ่สารดว้ย

ภาษาญีปุ่่ น. ถา้ทา่นมคีวามวติกกงัวลเกีย่วกบัสถานภาพการพ านักและวซีา่, การใชช้วีติในญีปุ่่ นและเร ือ่งงาน 

สามารถขอค าปรกึษาได ้และจะถูกเก็บเป็นความลบั.(ฟร)ี  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกาศ มกีารเปลีย่นหวัหนา้ของนากาโนะเคนทาบุงคะเคยีวเซโซดงัเซนเตอร ์

เง่ือนไขหลกั  ๆ 

ตรวจสอบรายละเอยีดเงือ่นไข、เอกสารที ่
จ าเป็นในการสมคัรฯลฯ(ภาษาต่างประเทศ) 
ไดท้ีโ่ฮมเพจของนิวกงั 
ご確認ください。（多言語） 

สามารถชมคลปิวดิโิอ 
การบรรยายในภาษาญีปุ่่ น 
แบบงา่ยได ้
 

 
มตี ัง้แต่ 
Part1～５ 

 

ภาษาทีร่องรบัและวนัเวลาฯลฯทีส่ามารถปรกึษา 
ไดน้ั้น กรุณาตรวจดูทีโ่ฮมเพจ 

 

 
ส าหรบัทาง
Facebook 

สวสัดทุีกท่าน. ผม 春原
すのはら

直美
な お み

   และปัจจบุนัท าหนา้ทีห่วัหนา้ศนูย ์หนา้ทีข่องผมคอืให ้
ค าปรกึษาเวลามปัีญหา,ใหข้อ้มลูทีจ่ าเป็นและถกูตอ้งแกพ่ลเมอืงชาวตา่งชาตทิีอ่าศยั
อยูใ่นจงัหวดันากาโนะ. ในขณะทีอ่ยูใ่นต าแหน่งหนา้ทีน้ั่นกไ็ดร้บัความรว่มมอืตา่ง ๆ  
มากมาย ผมขอขอบคณุ. หลงัจากนีต้่อไป ถา้พบเจอกบัปัญหาอะไร กรุณามาทีศ่นูย ์

ค ากลา่วลาจากต าแหน่ง 

「นากาโนะเคนทาบุงคะเคยีวเซโซดงัเซนเตอร」์ คอืศนูยใ์หค้ าปรกึษากบัปัญหาตา่ง ๆ  ในการด ารงชวีติประจ าวนั
รองรบัได ้15ภาษา（ฟร）ี 
📞026-219-3068 / 080-4454-1899  โฮมเพจ：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

 


