
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

の１回目
かいめ

と２回目
かいめ

のワクチン
わ く ち ん

を打
う

った人
ひと

は、３回目
かいめ

のワクチン
わ く ち ん

を打
う

つことができます。 

ワクチン
わ く ち ん

は、長野
ながの

県庁
けんちょう

が準備
じゅんび

する場所
ばしょ

や、住
す

んでいる市町村
しちょうそん

の役所
やくしょ

・役場
やくば

が準備
じゅんび

する場所
ばしょ

、病院
びょういん

 

などで打
う

つことができます。 

ここでは、長野
ながの

県庁
けんちょう

が準備
じゅんび

する場所
ばしょ

で、３回目
かいめ

のワクチン
わ く ち ん

を打
う

つ方法
ほうほう

について説明
せつめい

します。 

 

 

 長野県
ながのけん

に住
す

んでいる18歳
さい

以上
いじょう

（18歳
さい

と、18歳
さい

より上
うえ

の年
とし

）の人
ひと

 

 ２回目
かいめ

にワクチン
わ く ち ん

を打
う

った日
ひ

から、６か月
げつ

以上
いじょう

経
た

っている人
ひと

 

 住
す

んでいる市町村
しちょうそん

から届
とど

いた、３回目
かいめ

の接種券
せっしゅけん

を持
も

っている人
ひと

 

 

 

① インターネット
い ん た ー ね っ と

で予約
よやく

する（ワクチン
わ く ち ん

を打
う

つ日
ひ

の２日前
ふつかまえ

の午後
ご ご

５時
じ

まで） 

 

 

 

 

 

 

② 電話
でんわ

で予約
よやく

する（ワクチン
わ く ち ん

を打
う

つ日
ひ

の１日
にち

前
まえ

まで） 

    TEL：０２６－４８０－０４００（日本語
に ほ ん ご

） 長野県
ながのけん

ワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

会場
かいじょう

運営
うんえい

事務局
じむきょく

 

    午前
ごぜん

9時
じ

から午
ご

後
ご

５時
じ

30分
ふん

まで（毎日
まいにち

電話
でんわ

できます。） 

 

 

 本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

、パスポート
ぱ す ぽ ー と

、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

など） 

 住
す

んでいる市町村
しちょうそん

から届
とど

いた、３回目
かいめ

の接種券
せっしゅけん

 

 

 

武田
たけだ

／モデルナ
も で る な

社
しゃ

製
せい

ワクチン
わ く ち ん

 

 

 

・ 病気
びょうき

にかからないようにする効果
こうか

や、病気
びょうき

が重
おも

くならないようにする効果
こうか

を高
たか

くします。 

 ・ ３回目
かいめ

に打
う

つワクチン
わ く ち ん

の種類
しゅるい

は、１回目
かいめ

と２回目
かいめ

に打
う

ったワクチン
わ く ち ん

と違
ちが

う種類
しゅるい

でも 

大丈夫
だいじょうぶ

です。 

   新型
し ん が た

コロナ
こ ろ な

（COVID-19）の３回目
か い め

のワクチン
わ く ち ん

を打
う

つことができます 
COVID-19 

 

打
う

つことができる人
ひと

 

 

予約
よやく

する方法
ほうほう

（①か②） 

 

１回目
かいめ

と２回目
かいめ

の 

ワクチン
わ く ち ん

の情報
じょうほう

は 

ここから見
み

ることが 

できます。 

ワクチン
わ く ち ん

の種類
しゅるい

 

３回目
かいめ

のワクチン
わ く ち ん

について 

持
も

っていくもの 

（次
つぎ

の全部
ぜんぶ

に当
あ

てはまる人
ひと

） 

 

場所
ばしょ

・日
ひ

にち など 予約
よやく

サイト
さ い と

（日本語
にほんご

） 

ながのけんインフォメーション（やさしい日本語版） 2022年
ねん

 ３月号
がつごう

 No.69 

 

 

発
はっ

 行
こう

：長野県県民文化部文化政策課
な が の け ん け ん み ん ぶ ん か ぶ ぶ ん か せ い さ く か

 

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

・パスポート室
ぱ す ぽ ー と し つ

 

T E L：026-235-7173 

Email：tabunka@pref.nagano.lg.jp 

やさしい日本語版
にほんごばん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ 

  高校
こ う こ う

を卒業
そ つ ぎ ょ う

した後
あ と

、日本
に ほ ん

で働
はたら

くことを考
かんが

えている外国人
が い こ く じ ん

のみなさんへ 
仕
し

 事
ごと

 

入管
にゅうかん

では、お父
とう

さんやお母
かあ

さんと一緒
いっしょ

に日本
にほん

に住
す

んでいる外国人
がいこくじん

のみなさんが、高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

した後
あと

に 

日本
にほん

で働
はたら

きたいとき、「定住者
ていじゅうしゃ

」か「特定
とくてい

活動
かつどう

」の在留
ざいりゅう

資格
しかく

に変
か

えることができるようにしています。 

 

 

定
てい

 住
じゅう

 者
しゃ

 特
とく

 定
てい

 活
かつ

 動
どう

 

日本
にほん

の小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

している ― 

日本
にほん

の高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

、または卒業
そつぎょう

を予定
よてい

している 

日本
にほん

の高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

、または卒業
そつぎょう

を予定
よてい

している 

※途中
とちゅう

から入学
にゅうがく

した人
ひと

は、日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

検定
けんてい

試験
しけん

  2

に合格
ごうかく

できるくらい、日本語
に ほ ん ご

を話
はな

すことができること 

― お父
とう

さんやお母
かあ

さんが日本
にほん

に住
す

んでいる 

日本
にほん

に初
はじ

めて来
き

たときから、ずっと「家族
かぞく

滞在
たいざい

」の在留
ざいりゅう

資格
しかく

で住
す

んでいる 

17歳
さい

までに日本
にほん

に来
き

て、住
す

んでいる 

日本
にほん

で働
はたら

く会社
がいしゃ

が決
き

まっている ※働
はたら

く時間
じかん

が、１週間
しゅうかん

で28時間
じかん

を超
こ

えること 

 

 

「長野県
ながのけん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

」は、長野県
ながのけん

に住んでいる外国人
がいこくじん

のみなさんが、生活
せいかつ

で困
こま

ったこと 

などを相談
そうだん

できる場所
ばしょ

です。３月
がつ

31日
にち

で、今
いま

のセンター
せ ん た ー

長
ちょう

がやめることになりました。４月
がつ

からは、 

新
あたら

しいセンター
せ ん た ー

長
ちょう

が来
き

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

困
こ ま

っていることを相談
そ う だ ん

できます 「よりそいホットライン
ほ っ と ら い ん

」 

 

相
そう

 談
だん

 

「よりそいホットライン
ほ っ と ら い ん

」では、10の言語
げんご

で相談
そうだん

することができます。 

在留
ざいりゅう

資格
しかく

やビザのこと、日本
にほん

での生活
せいかつ

や仕事
しごと

のことなど、困
こま

っていることや悩
なや

んでいることがあったら 

いつでも相談
そうだん

してください。秘密
ひみつ

は守
まも

ります。（無料
むりょう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知
し

らせ 
長野県
な が の け ん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

のセンター
せ ん た ー

長
ちょう

が変
か

わります 

 

変
か

えることができる人
ひと

 

もっと詳
くわ

しい情報
じょうほう

や、入管
にゅうかん

に持
も

っていく 

書類
しょるい

などは、ホームページを見
み

てください。 

動画
どうが

でも説明
せつめい

しています。 

（やさしい日本語
に ほ ん ご

） 

 
Part1～５ 

あります 

相談
そうだん

できる言語
げんご

や、相談
そうだん

できる曜日
ようび

・時間
じかん

などは 

ホームページを見
み

てください。 

 Facebook 

こんにちは。今
いま

のセンター
せ ん た ー

長
ちょう

の春原
すのはら

直美
な お み

です。 

私
わたし

たちの仕事
し ご と

は、長野県
ながのけん

に住
す

む外国人
がいこくじん

のみなさんが、困
こま

ったときの 

相談
そうだん

に乗
の

ったり、必要
ひつよう

な正
ただ

しい情報
じょうほう

を届
とど

けたりすることです。 

いままで、ありがとうございました。 

これからも、困
こま

ったときには、ひとりで悩
なや

まないで、相談
そうだん

してください。 

今
いま

のセンター
せ ん た ー

長
ちょう

のあいさつ 

「長野県
な が の け ん

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談
そうだん

センター
せ ん た ー

」では、生活
せいかつ

での困
こ ま

ったことなどを、15 の言語
げ ん ご

で相談
そうだん

することができます。（無料
む り ょ う

） 

📞026-219-3068 / 080-4454-1899  ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

：https://www.naganoken-tabunka-center.jp/ 

 

https://www.naganoken-tabunka-center.jp/

