
รอ้งขอมายงัพลเมอืงทุกท่านตอ่การระบาดของเชือ้โคโรนาระลอกที่ 7
เพือ่เป็นการหลกีเลีย่งไมใ่หเ้กดิการประกาศเตอืนพเิศษทางการแพทยข์ึน้(อตัราการใช้
เตยีงมากกวา่35％),และเพือ่รกัษาสภาพทางเศรษฐกจิและสงัคมใหส้ามารถด าเนินตอ่ไป
ไดม้ากทีสุ่ด จงึใครข่อความรว่มมอืมายงัทุกท่าน。

１ ใหเ้พิม่ความระมดัระวงัในการ「ไมร่บัเชือ้。ไมแ่พรเ่ชือ้ไปยงัผูอ้ ืน่。」

（１）วธิกีารรบัมอืเมือ่รูส้กึมคีวามผดิปกตเิกดิขึน้ในรา่งกาย
・ส ำหรบัผูท้ีม่คีวำมเสีย่งสงูทีจ่ะเกดิอำกำรสำหสั เชน่ ผูส้งูอำย,ุ ผูท้ีม่โีรคประจ ำตวั ฯลฯ น้ัน
ถำ้มอีำกำรเจ็บคอ,ไอ, มไีขห้รอือำกำรอืน่ ๆ ใหร้บีขอค ำปรกึษำเพือ่ขอรบักำรรกัษำในทนัท。ี

・ส ำหรบับุคคลอืน่ ๆ  ถำ้มอีำกำรดงักลำ่วดำ้นบน, ขอใหห้ลกีเลีย่งกำรออกนอกบำ้น
และถำ้อำกำรยงัคงมตีอ่เน่ือง,ใหข้อค ำปรกึษำไปยงัสถำบนักำรแพทย ์หรอื
ศนูยต์รวจสขุภำพกอ่น เพือ่ขอเขำ้รบักำรรกัษำ。

・ในกรณีทีต่อ้งพบปะกบัผูท้ีม่คีวำมเสีย่งสงู เชน่ ผูส้งูอำย,ุ ผูท้ีม่โีรคประจ ำตวั ฯลฯ
ขอใหท้ ำกำรตรวจหำเช ือ้กอ่น ตรวจหำเช ือ้ไดฟ้รตีำมรำ้นจ ำหน่ำยยำ。

・โรคตดิเช ือ้โคโรนำน้ัน  บำงคร ัง้อำจไม่แสดงอำกำรจงึท ำใหเ้สีย่งตอ่กำรแพรก่ระจำยเช ือ้สูบุ่คคล
อืน่ได.้ ถงึแมว้ำ่สภำพรำ่งกำยอำจจะฟ้ืนตวัแลว้ก็ตำม ขอใหห้ลกีเลีย่งกำรออกไปยงัสถำนทีแ่ออดั
โดยไม่สวมหนำ้กำกอนำมยัหรอืลดกำรกระท ำทีอ่ำจกอ่ใหเ้กดิควำมเสีย่งสงู

（２）ปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัการตดิเชือ้ข ัน้พืน้ฐานอยา่งเครง่ครดั
・หำกตอ้งมกีำรพบปะสนทนำ ไม่วำ่จะเป็นภำยในหอ้งหรอืกลำงแจง้ ควรเวน้ระยะห่ำงระหวำ่งกนั

(อยำ่งนอ้ย 2 เมตร)และควรใชห้นำ้กำกอนำมยัแบบใชแ้ลว้ทิง้。
・ขอใหป้ฏบิตัอิยำ่งตอ่เน่ือง เชน่ หมั่นลำ้งมอื・ใชแ้อลกอฮอลฆ่์ำเช ือ้ทีม่อืและนิว้,
ระบำยอำกำศ, หลกีเลีย่ง 3 แออดั。ระบำยอำกำศบ่อย ๆ  โดยเฉพำะ ถำ้มกีำรใช ้
เคร ือ่งปรบัอำกำศ(แอร)์ หรอืแมก้ระทั่งในขณะทีใ่ชร้ถยนตก็์ตำม。

（３）พจิารณาการรบัวคัซนี
・ผูท้ีม่สีทิธริบัวคัซนีเข็มที ่4(ผูท้ีม่อีำย ุ60 ปีขึน้ไปผูท้ีม่โีรคประจ ำตวั ฯลฯ ทีไ่ดร้บัวคัซนีเข็มที ่3
มำแลว้ไม่ต ่ำกวำ่ 5 เดอืนเป็นตน้) และเพือ่ป้องกนัอำกำรสำหสั ขอใหพ้จิำรณำรบัวคัซนีเข็ม 4.

・กลุม่วยัหนุ่มสำวทีย่งัไม่ไดร้บัวคัซนีเข็ม 3 ขอใหพ้จิำรณำรบัวคัซนี เพือ่ปกป้องตนเองจำกกำร
ตดิเช ือ้ทีอ่ำจท ำใหเ้กดิอำกำรรนุแรงและป้องกนักำรเป็นภำวะลองโควดิ。

２ ใหค้วามใสใ่จระมดัระวงัในการประพฤตปิฏบิตัตินตอ่สถานการณน์ัน้ ๆ 

タイ語

（１）สวมใสห่น้ากากอนามยั
กรณุำใสห่นำ้กำกอนำมยัใหเ้หมำะสมตำมสถำนกำรณ.์ ถำ้อยูก่ลำงแจง้หรอืภำยนอกหำกไม่มี
กำรสนทนำกนัในระยะใกลช้ดิไม่จ ำเป็นตอ้งใสห่นำ้กำกอนำมยั.ขอใหร้ะวงักำรเป็นโรคลมแดดดว้ย

（２）การรบัประทานอาหาร
กรณุำดไูดท้ี「่新たな会食のすゝめ」หรอืแนะน ำกำรทำนอำหำรรปูแบบใหม่。
เลอืกรำ้นทีม่มีำตรกำรควบคมุกำรตดิเช ือ้「信州の安心なお店」หรอืรำ้นคำ้ปลอด
ภยัของชนิช ูเป็นตน้  เพลดิเพลนิกบักำรรบัประทำนอำหำรไปพรอ้มกบัมำตรกำร
ควบคมุกำรตดิเช ือ้ เชน่ไม่สนทนำในขณะทำนอำหำร หรอื ไม่ใชเ้สยีงดงัในกำร
สนทนำหรอืหลกีเลีย่งกำรอยูใ่นรำ้นอำหำรเป็นเวลำนำน。

（３）ท่องเทีย่ว
กรณุำดไูดท้ี「่新たな旅のすゝめ」หรอืแนะน ำกำรท่องเทีย่วรปูแบบใหม่。เน่ืองจำก
จ ำนวนผูต้ดิเช ือ้เพิม่ขึน้ทั่วประเทศ  ขอใหห้ลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งสงูทีอ่ำจกอ่ให ้
เกดิกำรตดิเช ือ้ กรณุำปฏบิตัติำมมำตรกำรขอ้เรยีกรอ้งของแตล่ะจงัหวดัทีค่ณุไปเยอืน。รวมถงึ
กำรฉีดวคัซนีหรอืกำรตรวจหำเช ือ้ เพือ่ใหก้ำรท่องเทีย่วของคณุเป็นไปอยำ่งปลอดภยัทีส่ดุ
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