PanawaganmulasaNaganoPrefecture (Hulyo 20, 2022) 97078

Pakiusapsamgaresidente ng prepektura may kinalamansa 7t wave

Upangmaiwasan ang paglabas ng Emergency Warning
atpatuloynamapatakboangekonomiya,hinihilingsa lahat namakipagtulungan.
(Emergency warning: mahigitsa 35% kapasidad ng occupancy saospital)

1 LagingIsaisipnalwasangMahawaanatIwasangMakahawa

(1) Ang dapatgawinkapagnapansingiba ang pakiramdam
- Para sa may edad at may sakit, kumunsultaagadsaospitalbagomagpatingin
kapagmasakit ang lalamunan, may ubo, at may lagnat.
- Para saibana may sintomastulad ng nasaitaas, iwasanglumabas ng bahay.
Kung nagpapatuloy ang sintomaskumunsultamunasaospitalbagopumunta.
- Kapagkailangangmakipagkitasa may edad at may sakit, magpa-eksamen .
munasamga drugstore nanagsasagawa ng librengeksaminasyon. Meﬁr‘ﬁi';i;ab
- Kahit walangsintomas, mataas ang panganib ng COVID-19 namaipasasaiba.
Kaya kahitwalanangnararamdamangkakaiba, iwasangpumuntasamataonglugar
at mag-mask kung makikipag-usapsaiba at iwasan ang mapanganibnapagkilos.
Lubusangpagsasagawa ng mgaparaansapag-iwas ng paglaganap ng COVID-19
- Magsuot ng non-woven mask kapagmakikipag-usapsamalapitangdistansya
(saloob ng 2metronglayo) saloob man o labas ng gusali.
- Pakiusapnaipagpatuloy ang lubusangpaghugas at pag-disinfect ng mga
daliri at kamay, pagpanatili ng tamangbentilasyonsagusali,lalonakapag
gumagamit ng aircon saloob ng bahay at sasakyan at pag-iwassa 3C's.
Pagpapabakunalabansa COVID-19
- Para sasakop ng booster shot 4t dose, pag-isipan ang pagpabakunaupang
hindilumala ang sakit. (Para sa may edadna 60 pataas at may sakit,
dapatlumipas ang 5 buwanpagkataposbakunahan ng booster shot 3@ dose) ~ 2°grate"
- Para sa may mababangedadnahindi pa tumatanggap ng booster shot 3 dose,
pag-isipan ang pagpabakunaupangmaiwasan ang paglala at pangmatagalangepekto.

2 PagkilosnangNaaayonsaSitwasyon

(1) Pag-suot ng mask
Dahil sa tag-initngayon, magsuot lang ng mask kung kailangan.
Huwagnang mag-mask salabas kung hindi naman mag-uusapnang
malapitan para maiwasan ang heat stroke.

(2) Pagkainnanggrupo TagubilinsaPag
Tingnan angTagubilinsaPagkain ng may Kasama, piliin ang kainanna kainsaLabasna

may Kasama

may nakapaskilnaShinshu no AnshinnaOmise , mag-mask kung
mag-uusap, tumahimikkapagkumakain. Iwasangmamalaginangmatagalsakainan.

(3) Pagpasyalsaibanglugar
Tingnan angArata na Tabi no Susume. Kumakalatsabuongbansa ang
kaso ng COVID-19 kaya iwasan ang pagkilosnamagsasapanganibna
mahawaan. Tinghan ang homepage ng pupuntahanglugar. Magpa-eksamen
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