
Lờinhắnđếnnhândântỉnh Nagano trướclànsóngđạidịch

COVID-19 bùngphátlầnthứ 7

Chúngtôikêugọisựhợptáccủatoàndânnhằmmụcđíchphòngtránhtìnhtrạngkhẩncấpy tế

(tỉlệnhậpviệntrên 35%) vàđểduytrìhoạtđộngkinhtếxãhội

1 Luônghinhớ「khôngđểbảnthânmìnhnhiễmbệnh.Khônglâylanmầmbệnhchongườikhác」

（1） Cáchxửlítrongtrườnghợptìnhtrạngsứckhỏecódấuhiệubấtổn

・Nhữngngườicónguycơmắcbệnhnặngnhưngườicaotuổi, khicónhữngdấuhiệunhưcổhọngđau, ho,  

phátsốtcầnnhanhchóngđếntrìnhbáovànhậnđiềutrị ở cơquan y tếcóliênquan.

・Nhữngngườikháckhigặpphảicácdấuhiệubệnhnhưtrên, phảihạnchếrangoài, 

nếucáctriệuchứngvấntiếptục, cầnđếncơquan y tếđểchẩnđoánvàđiềutrị.

・Trongtrườnghợpnhưvềquê,

tiếpxúcvớingườidễcónguycơmắcbệnhnặngnhưngườicaotuổiphảinhậnxétnghiệmtạicácphòngkhámhoặcquầythuốc

・Vì ở dịchbệnh Corona, khôngcótriệuchứngmắcbệnhnhưngvẫncónguycơtruyềnbệnhchongườikhác, 

nêndùkhôngcónhữngdấuhiệubấtthườngvẫncầnhạnchếnhữnghoạtđộngcónguycơnhiễmbệnhcaonhưđếnnhữngnơiđôn

gđúc, nóichuyệnmàkhôngcókhẩutrang,… 

（2）Triệtđểcácđốisáchphòngchốnglâynhiễmmangtínhcơbản

・Bấtkể ở trongnhà hay ngoàiđường, khinóichuyệncởcự li gần (trongvòng 2m) cầnđeokhẩutrangvảikhôngdệt.

・Luônluônrửatay, sátkhuẩn, thôngthoángkhíphòngkín. Đặcbiệt, 

cầnthườngxuyênthônggiótrongphòng ở cósửdụngđiềuhòa, trong ô tô.

（3）Xemxétvềtiêm Vaccine 

・Đốitượngtiếpnhận vaccine lần 4(Nhữngngườitrên 60 tuổi, ngườicótiềnsửbệnhđãtiêm vaccine 

lần 3 được 5 tháng, hãyxemxétvềtiêmphòngđểphòngchốngtìnhtrạngnhiễmbệnhnăng.

・Nhữngngườichưahoànthành 3 mũi vaccine bao gồmngườitrẻ, đểtăngcườngphòngchốnglâynhiễmvàphátbệnhnặng,

đồngthờinhằmmụcđíchbảovệbảnthânkhỏicác di chứngvềsau, xinhãyxemxétvàtiếpnhậntiêmphòngdịchbệnh.

2 Luônchú ý đểhànhđộngchínhxác, nhạybéntrongtừnghoàncảnh

ベトナム語

（1） Đeokhẩutrang

Đeokhẩutrangđúngcáchtùyvàotừngtừnghuống. Khi ở ngoàiđườngmàkhôngtròchuyện ở

khoảngcáchgầnthìkhôngbắtbuộcphảiđeokhẩutrang. Cầnchú ý phòngchốngcảcảmnắng. 

（2） Ănuống

Hãyxácnhậnvề「Đềxuấtquánănmới」. Lựachọnnhữngquánănđangápdụngcácbiệnphápphòngdịchnhư

「Quánăn an toàncủa Shinshu」, thựchiêntriệtđểkhôngnóichuyệnkhiăn hay luônđeokhẩutrang,

hạnchếnóichuyện to  tiếngvàănuốngtrongthờigiandài,...

Hãytậnhưởngbữaănthậtvuivẻvàđừngquêncôngtácphòngchốngdịch.

（3）Dulịch

Hãyxácnhậnvề「Đềxuất du lịchmới」. Do vấnđềngườinhiễmbệnhtrêncảnướctăngnhiềugầnđây,

cầnhạnchếcáchoạtđộngcónguycơnhiễmbệnhcaovàchú ý, 

hànhđộngtheolờikêugọicủachínhquyềnđịaphương. Mặckhác, 

saukhitiếpnhậnxétnghiệmvàtiêmphòng, hãytậnhưởngchuyếnđithậtvuivẻ.
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