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COVID-19 bungphatlanthi 7

Chingtdikéugoiswhopticciatoandannhimmucdichphongtranhtinhtrangkhéncépy té

(tilénhapviéntrén 35%) vadéduytrihoatddngkinhtéxahdi
1 Luénghinhé [khéngdébanthAnminhnhiémbénh.Khénglaylanmimbénhchonguoikhac |

(1) Cachxilitrongtruwonghoptinhtrangsirckhéecédauhiéubitén
- Nhitngngudiconguycomicbénhningnhungudicaotudi, khiconhitngdauhiéunhucéhongdau, ho,
phatsétcannhanhchongdéntrinhbaovanhandiéutri & coquan y técéliénquan.

» Nhirgnguoikhackhigipphaicacdiuhiéubénhnhutrén, phaihanchérangoai,

néucactriéuchungvantiéptuc, candéncoquan y tédéchandoanvadicutri. sy

+ Trongtrudonghopnhuvéque, chandoan-dicutri

tiépxacvaingudidiconguycomicbénhningnhungudicaotudiphainhanxétnghiémtaicacphongkhamhodcquaythude
» Vi ¢ dichbénh Corona, khéngcotriéuchimgmacbénhnhungvanconguycotruyénbénhchongudikhac,
néndukhéngconhitngdauhiéubétthudngvancanhanchénhitnghoatddongconguyconhiémbénhcaonhudénnhitngnoidon
gduc, néichuyénmakhéngcokhiutrang,. ..
(2) Triétdécacdbisachphongchdnglaynhiémmangtinhcoban
- Batké o trongnha hay ngoaiduong, khindichuyéncocy li gan (trongvong 2m) candeokhautrangvaikhongdét.
- Ludnludnriratay, satkhuan, thongthoangkhiphongkin. Dacbiét,
canthudngxuyénthonggiotrongphong & cosirdungdiéuhoa, trong 6 to.
(3) Xemxétvétiem Vaccine
- Béituongtiépnhan vaccine 1an 4(Nhimgnguoitrén 60 tudi, ngudicotiénsibénhdatiém vaccine
5 \ . . ~ Hoitruongtiémpho
lan 3 dugc 5 thang, hayxemxétvetiémphongdéphongchongtinhtrangnhiémbénhnang. ng vaccine
» Nhitngngudichwahoanthanh 3 miii vaccine bao gdmnguaitré, détingcuongphongehdnglaynhiémvaphatbénhning,

dongthoinhammucdichbaovébanthankhoicac di chimgvésau, xinhdyxemxétvatiépnhantiémphongdichbénh.

2 Lubnch( y déhanhddngchinhxac, nhaybéntrongtirnghoancanh

(1) Peokhéutrang
Peokhautrangdungcachtuyvaotimgtimghubng. Khi ¢ ngoaiduongmakhdngtrochuyén &
khoangcachganthikhongbatbudcphaideokhautrang. Canchi ¥ phongchdngcacamnéng.

(2) Anubng
Hayxacnhanvé [Déxuatquanianméil . Lwachonnhimgquénandangapdungcacbiénphapphongdichnhu
[Quanin an toanciia Shinshu ] , thuchiéntriétdékhéngnéichuyénkhiin hay luéndeokhautrang,
hanchénoichuyén to tiéngvainudngtrongthdigiandai, ...
Haytanhudngbirainthatvuivévadimgquéncongtiacphongehdngdich.

(3) Dulich
Hayxacnhanvé [Déxuat du lichmdil . Do vandéngudinhiémbénhtréncanudetingnhiéuganday,
cﬁnhanchécéchoatdéngc(’)nguyconhiémbénhcaovéchﬁ y,

hanhdéngtheoldikéugoiciachinhquyéndiaphuong. Mickhac,

saukhitiépnhanxétnghiémvatiémphong, haytanhuéngchuyéndithatvuive. Déxudt du lichméi



