Pedido da provincia de Nagano 1 de Julho de 2022
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. Novoestiloderefeicoesem
£ M grupo’emsShinshu

A provincia de Nagano resumiu em “Novo estilo de refeicbes em grupo” os cuidados ao fazer refeicGes em grupo,
demodoquetodospossamsedivertircomendoebebendoem segurancga. Comessenovoestiloderefeicdesem

grupoemconformidadecomo“novonormal”,apoiaremosos restaurantesdaregidocomprometidoscomasmedidas.

Medidas basicas contra Covid-19 Antes da refeicao-precaucso é tudo-

©® VerifiqueasituagdoemedidascontraCovid-19desuaregiéo!
o Evite asgoticulasmantendodistancia - L. ) -
Verifiqueseohorarioe onimerodepessoassaoadequados!
(1) acima delmdas outraspessoas . - -
. - Escolharestaurantesqueadotema“DeclaragdodePromogéode
Distanciamento e Ao conversar, o faga em um local

social ~ . MedidascontraCovid-19”
com tela de protecéo ou evite
contato direto. ® Verifiqueas condigGesdesaudeehistoricodeacao(idapara
outras provincias,contatocominfectados,etc)detodos! Naova
» | ) ou impecgaaidadealguémcasonaosejaseguro!
9 ©® Utilize méascara antes e depois da

Utilizagdo de refeicéo e siga a etiqueta da tosse

Durante a refeigéo - Divirta-se com cuidado -

mascara e Utilize mascara de acordo com a

©® SigaasmedidascontraCovid-19(lavagemdemaos,higienizacéo,

situacéo, mesmo durante as refeigées eto)!

©® Escolhasalasprivadasemantenhadistanciadosoutrosgrupos!
® Faca a lavagem e higienizagao . 3 .
B © Eviteconversaremvozaltaeporum periodo muito longo
(3) completa das méos e do pulso

Higienizagdo  antes e depois da refeigdo
cuidadosa L .
das maos © Higienizacdo do pulso com alcool

(maisde2horas)!Naointerajacomoutrosgrupos!
© Naoconsumabebidasalcodlicas,evitecompartilharcopos,pratose

especifico para higienizacéo é eficaz talheres!

ApOs a refeicao -Firme até o fim -

© Emcasa,laveasmaos,facagargarejo,tomebanhoetroquea roupa!

o ® Ventile dentro de casa pelo menos

o uma vez a cada 30 minutos por
Ventllagdo L inut © Verifiqueoestadodesaludedetodosacadasemana!
Varios minutos

Pontosimportantesaoconversardu

Evite 0s3Cs rantearefeicao!

O mais importante:

- q : - Evi i iva!
Ao sair evite os [ 3Cs] ; Evitar as goticulas de saliva!
: - Mantenha uma distancia segura!

@ Ma ventilagdo C losedspaces @ Telas de prot‘egéo! . , =
(antesdarefeicdo,verifiqueseha ounao)

1
@ Mantenha distanciaacimade 1mdos outros!
2 : Evitecontatodireto! ( e
®@Utilizemascaraparaconversarmes =

@ Aglomeracdo C rowded
® Contato C losed-contact

mo durantearefeicdooucomaem

Vamosalmejaros [ ZERO Cs | ! . silencio!

Confira aqui informagdes de Websitedo Centrode Consulta MulticulturaldaProvinciadeNagano
medidas contraCovid-19 https://www.naganoken-tabunka-center.jp/pt/covid19-info/

Caso néo se sinta bem, ndo saia e, consulte o seu médico por telefone.

Para quem nao tem um médico ou deseja consultas em outras linguas:

TEL 0120-974-998 (Atendimento 24 horas)




