Pedido da Provincia de Nagano (20delulhode2022)
Pedido aos moradores sobre a 72 onda da COVID-19

Pedimos a colaboracao de todos para evitar as adverténcias médicas (Taxa de ocupacdo dos leitos acima

de 35%) e para manter ao maximo as atividades cotidianas.

1 Cuidados para se prevenir contra o coronavirus

(1) O que fazer quando nao estiver em boas condigoes de satide

- Idosos ou pessoas com alto risco de complicagdes que tenham sintomas como
dor de garganta, tosse ou febre, consulte uma instituicao médica para exame
imediato.

- Pessoas que nao se enquadram nas condicdes acima mas apresente 0s mesmos
sintomas, evite sair e, se 0s sintomas persistirem, consulte uma instituicao
medica antes de realizar um exame.

- Se vocé tiver a probabilidade de entrar em contato com pessoas com alto risco Consultas,
e que possam adoecer gravemente, como idosos, faca o exame gratuito nos exames e
locais autorizados como farmacias. instituicbes

medicas

- Mesmo que uma pessoa seja assintomatica, ela tem o risco de infectar outras
pessoas, portanto, apesar da condicao fisica tenha melhorado, evite sair para

lugares lotados ou conversar sem o uso da mascara.
(2) Medidas basicas para o controle de infecgao

- Use mascaras que nao sejam de tecido ao falar com as pessoas (dentro de 2m),
tanto em ambientes internos quanto externos.

- Por favor, higienize as maos, deixe o ar ventilado e evite os trés Cs.Em particular,
ventile 0 ambiente com frequéncia, seja quando estiver usando o ar
condicionado ou em seu proprio carro.

(3) Considere a vacinacdo

- Aqueles que saoelegiveis para a 42 vacinagdo (pessoas com mais de 60 anos,
pessoas com doencassubjacentes, etc. que tenhampassado 5 meses da 32
vacinacao) devemconsiderar a vacinacaoimediata. Locais de

~ . . 2 . . . p . vacinagao
- Para quemnaofoivacinadoaté a 32 dose, inclusive jovens, além de prevenir ¢

infeccOes e agravamentos, considere a vacina para se proteger das sequelas do virus.

2 Mantenha-se protegido conforme a situacao

(1) Uso de mascara

Utilize-a corretamente tanto em ambientes externos como internos. Para
evitar insolagao, vocé nao precisa usa-la quando estiver ao ar livre, e a
mais de 2m de distancia de outras pessoas.

(2) Refeicdes em grupo

Verifique as “Recomendacdes de restaurantes”. Escolha uma loja que tenha
medidas de controle de infecgdo como a presenca da placa “EMND&ILIRHIE
(Shinshuu no anshin na omise)” que significa “Loja confidvel em Shinshu”.
Faca o uso das mascaras durante jantares e trabalhe em siléncio, evite Recomendagdes
conversas altas durante um longo periodo. G2 FEEEL RIS

(3) Viagens

Verifique as "Recomendacgdes de viagens". Como o nimero de pessoas

testadas positivas estad aumentando em todo o pais, evite ao maximo agoes

com alto risco de infeccdo e fique atento as ligacdes das prefeituras. Além :

disso, desfrute de uma viagem segura, vacinando-se e realizando os testes  Recomendagdesd
PCR. eviagens




