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Medidas de Prevencao da Covid-19 no Verio

Este é o primeiro verio desde que a COVID- 19 foi classificada na Categoria 5 (a mesma que a
gripe).

Durante as férias de verio deste ano, é provavel que haja mais oportunidades para reunir-se
com familiares e amigos.

Embora seja fundamental agir com base na nossa propria percepgio para prevenir a infecgio
pela COVID-19, continue se certificando de que nio ha um surto de coronavirus ao seu redor. Lembre-
se sempre de tomar os devidos cuidados para evitar que vocé, sua familia e as pessoas ao seu redor

nio sejam afetados pelo coronavirus.

27 de julho de 2023 (Reiwa 5)

Governador da Provincia de Nagano, Shuichi Abe

Medidas para Nao Contrair ou Nio Propagar a COVID- 19

O Lave as mios, ventile o ambiente e evite situacoes de muita aglomeracio.

O Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com um lengo ou lenco de papel.
Utilize a mascara, especialmente ao ir ao hospital ou a lugares frequentados por idosos.

O Se estiver com febre, é recomendado repousar em casa.
Idosos, pessoas debilitadas, gestantes e individuos com sintomas severos (como febre, tosse e dor
de garganta) que tenham a intencido de buscar atendimento hospitalar devem primeiro consultar

seu médico de confian¢a ou procurar um hospital nas proximidades.

Centro de Consulta sobre COVID-19

-

Centro de Orientagdo para
Consultas Médicas

4 )
Nio residentes das cidades de Residentes de Residentes de
Nagano e Matsumoto Nagano Matsumoto
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Centro de Consulta sobre
Prevencao de Doencas Infecciosas

J

O Se vocé contrair o novo coronavirus e apresentar sintomas, é aconselhdvel permanecer em casa por

aproximadamente 5 dias. Apds esse periodo, mesmo que a febre diminua e os sintomas (como dor

de garganta) melhorem ligeiramente, evite sair o maximo possivel por mais cerca de | dia. Uma vez

que os sinfomas se manifestaram, durante aproximadamente |0 dias hd o risco de fransmitir a

doenca para as pessods do seu redor. Portanto, é recomendado o uso de uma mascara que nio seja

de tecido.

O Pessoas idosas ou aquelas com condigdes de saide podem receber uma dose adicional da vacina

até 31 de agosto de 2023.



Upang hindi mahawaan ng Corona Virus ngayong Summer

Ito ang unang summer mula nang ibinaba ang COVID- 19 sa category 5 (katulad ng Influenza) .
Ngayong summer vacation, darami ang okasyon na magtipon at magkasamang kumain ang
magkakapamilya at magkakaibigan.

Upang hindi mahawaan, mahalagang mag-isip at kumilos sa sarili, laging maging alerto sa
paglaganap ng COVID- 19 sa paligid. Mag-ingat upang hindi mahawaan ang sarili pati na ang
kapamilya.

Hulyo 27, 2023 Shuichi Abe (Nagano Pref. Governor)

Ang Dapat Gawin upang hindi mahawa at hindi makahawa

O Maghugas ng kamay, padaluyin ang hangin sa loob ng gusali, iwasan ang 3C’s
(closed contact setting, closed space, crowded place)

O Takpan ng panyo o tissue ang bibig at ilong kapag bumabahin o umuubo
Magsuot ng mask lalo na kung pupunta sa ospital at sa lugar na may matatanda

O Manatili sa bahay at magpahinga kung may lagnat
Para sa matatanda, may karamdaman, buntis, at may mabigat na sintomas na nais

magpatingin sa doktor, kumunsulta sa pinakamalapit na ospital o sa pinupuntahang klinika.

e ~
Maliban sa taga-Nagano-Matsumoto Para sa taga-Nagano Para sa taga-Matsumoto
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COVID-19 Consultation Center Nagano City Matsumoto City

(Mula Agosto 1) Consultation Center COVID- 19 Consultation Center

-

O Kapag nahawaan, mula sa araw na lumabas ang sintomas, manatili sa bahay hanggang 5

araw. Kahit lumipas na ang 5 araw at bumaba na ang lagnat at di na masakit ang lalamunan,
manatili pa rin ng | pang araw sa bahay. Mula sa araw na lumitaw ang sintomas hanggang
ika-10 araw, mataas ang posibilidad na makahawa sa iba, kaya magsuot ng mask.

O Ang matatanda at may karamdaman ay maaaring magpabakuna nang booster vaccine

hanggang sa deadline na Agosto 31,2023.



Vé chinh sach chdng lay nhiém vao mua hé nay

Day la mua hé dau tién bénh Covid-19 trg thanh mét trong 5 loai bénh truyén nhidm (gidng nhu bénh Influenza).
Viéc tap trung an udng cung gia dinh hay ban bé s& gia ting trong mua hé nim nay.

Dé tranh mac bénh, hién tai hanh dong dua theo suy nghi cta ban thin 13 co ban, nhung xin hay ludn ludn chi y dén
viéc xung quanh minh dich bénh Corona c6 dang lay lan hay khong. Va, hdy can than ding dé moi ngudi xung quanh,

gia dinh va ban than bi lay nhiém bénh.
Ngay 27 thang 7 nam 2023, Chu tich tinh Nagano, Ong Abe Shuichi

I Nhirng viéc nén lam dé phong chong lay nhiém

O Hay rira tay, thong thoang khi, dung tiép xdc voi  T'San Mistu |
O Hay che miéng va miii bang khin tay, khin gidy khi ho va hic xi.

Pic biét, hiay deo khau trang khi di dén bénh vién hay nhirng noi c6 nhiéu nguoi l6n tudi.

O Hay & nha nghi ngoi khi bi sét.
Déi vai nhitng ngudi 16N tudi, ngudi mac bénh, thai phy, hay ngudi ¢6 triéu ching nang néu muédn di bénh vién,

hay xin tu van tir bénh vién gan nhat hay bac si thuong kham.

4 ] ] )
Nguoi song tai thanh pho ngoai
Naganoshi va Matsumotoshi Nguoi din sng tai Naganosh Nguoi dan song tai Matsumotoshi
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O Déi véi nhitng ngudi bi lay nhiém bénh Corona, hiy ¢ nha trong 5 ngay tir khi phét hién tri¢u ching. Sau khi da
ha sot, cho du d d& dau c6 hong mét chut, xin hily cé gang ¢ nha dirng ra ngoai tron vong 1 ngay. Sau khi 10

ngay tir khi c6 triéu ching, hiy deo khau trang y té dé tranh 1y nhiém bénh cho ngudi xung quanh.
O VAn con tiép nhan diing ki tiém vic-xin danh cho ngwdi mic bénh hay ngudi 16n tudi cho dén
ngay 31 thang 8.



Langkah-langkah pencegahan infeksi musim panas ini

Infeksi coronavirus baru (Covid|9) diklasifikasikan sebagai Grup 5 (sama dengan
influenza biasa) di Jepang, dan ini akan menjadi musim panas pertama sejok saat itu.
Liburan musim panas tahun ini kemungkinan akan memiliki lebih banyak kesempatan untuk
berkumpul bersama keluarga atau teman-teman untuk makan bersama. Saat ini, penting
untuk bertindak berdasarkan pertimbangan pribadi untuk menghindari virus corona, tetapi
selalu waspada terhadap lingkungan sekitar Anda. Mari kita semua berhati-hati untuk tidak

menulari diri kita, keluarga kita, dan orang-orang di sekitar kita dengan virus corona.
27 Juli 2023, Gubernur Prefektur Nagano,Shuichi Abe.

I Untuk mencegah penularan dan penyebaran infeksi

O Cuci tangan, ganti udara, hindari tempat yang padat masih tetap efektiv .

O Tutupi mulut dan hidung Anda dengan tisu atau sapu tangan saat bersin atau batuk.

Kenakan masker, terutama saat pergi ke rumah sakit atau tempat yang banyak lansia.

O Bagi yang mengalami demam, sebaiknya istirahat di rumah saja.
Tetapi, orang yang berusia lanjut, memiliki penyakit, wanita hamil, atau memiliki gejala yang
cukup serius seperti demam, batuk, sakit tenggorokan, dan lain-lain, diharapkan untuk

berkonsultasi dengan dokter atau rumah sakit terdekat.
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Bagi yang tinggal di LUAR Bagi yang tinnggal di Bagi yang tinggal di
Kota Nagano atau Kota Matsumoto Kota Nagano Kota Matsumoto
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O Jika Anda terinfeksi virus Corona,sebaiknya tetap di rumah selama sekitar 5 hari setelah
gejala muncul. Setelah itu, meskipun demam telah turun dan sakit tenggorokan sedikit
membaik misalnya, sebaiknya tetap di rumah saja | hari lagi jika memungkinkan. Gunakan
masker Selama sekitar | O hari setelah gejala muncul karena Anda mungkin masih bisa
menularkan kepada orang lain di sekitar Anda.

O Bagi yang berusia lanjut dan memiliki penyakit dapat menerima vaksin tambahan hingga

tanggal 3| Agustus.



